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INTRODUCTION

” V4

. GENERALE

Cette étude qualitative sur les usages réguliers du cannabis en France, dont
I’enquéte de terrain s’est déroulée au cours de I’année 2005, est conduite en col-
laboration avec le dispositif TREND (Tendances récentes et nouvelles drogues) de
I’Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies (OFDT). La volonté de
mieux comprendre les pratiques de ces usagers particuliers s’inscrit d’une part dans
un contexte de progression de 1’'usage de cannabis en France au cours des dernie-
res années ; d’autre part, cet usage constitue une priorité de la politique de santé
publique liée aux drogues en France'. Dans ce cadre, une politique ciblée, ayant pour
but de réduire les initiations et les passages de 1’expérimentation a 1’usage régu-
lier, a été mise en ceuvre dans notre pays sous I’impulsion de la Mission intermi-
nistérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie (MILDT). La campagne
médiatique de prévention a grande échelle « Le cannabis est une réalité » était
inédite en Europe et venait d’étre largement diffusée au moment de notre enquéte
de terrain aupres des usagers (2005) ; elle a été accompagnée de la mise a dispo-
sition dans les grands centres urbains de « consultations cannabis » destinées a
I’information des usagers de ce produit et de leurs familles, ainsi qu’au diagnostic
et a ’orientation des usagers problématiques.

L’¢épidémiologie du cannabis en France est désormais bien connue grace a la
réalisation d’enquétes de grande envergure en population générale. La connais-
sance épidémiologique s’appuie essentiellement sur les Barométres Santé coor-
donnés par I’Institut national de prévention et d’éducation pour la santé (INPES)
depuis le début des années 1990 ainsi que sur I’enquéte relative a la santé et aux
consommations de substances psychoactives, conduite lors de la Journée d’appel
et de préparation a la défense (ESCAPAD) et mise en place par ’OFDT depuis
I’année 2000 (Costes, 2007).

1. MILDT, « Plan gouvernemental de lutte contre les drogues illicites le tabac et ['alcool 2004-2008 ».
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En 2005, dans la tranche d’age des 12-75 ans, on estime que 12,4 millions de
personnes en France métropolitaine ont déja fait I’expérience du cannabis. Parmi
ces derniers, 3,9 millions seraient des consommateurs occasionnels (qui en auraient
pris au moins une fois au cours des douze derniers mois), 1,2 million seraient des
consommateurs réguliers (qui en auraient consommé au moins dix fois au cours des
trente derniers jours) et 550 000 personnes seraient des usagers quotidiens (Costes,
2007 ; Beck & al, 2006). La pratique du cannabis est surtout commune chez les jeu-
nes générations : 14 % des 18-25 ans en ont fumé au cours du dernier mois, 9 %
sont usagers réguliers et 4 % sont usagers quotidiens.

L’OFDT a publié en 2007 un ouvrage de synthése Cannabis : données essen-
tielles qui rassemble les données actuelles disponibles sur 1’épidémiologie du
cannabis en France et en Europe et sur les conséquences sociales et sanitaires de
la pratique du point de vue des scientifiques, chercheurs et cliniciens. L’ouvrage
aborde également le sujet de I’économie souterraine, celui de la perception du pro-
duit par les Frangais dans les enquétes en population générale et fait le point sur la
réponse publique en France en termes de prévention, de répression et de prise en
charge sanitaire. Il aborde aussi la question de 1’estimation du coit social de la
consommation. Le lecteur aura intérét a se reporter directement a cet ouvrage pour
disposer d’informations fines sur ces thémes (Costes, 2007).

Le travail présenté dans ces pages se centre quant a lui sur la description des
pratiques et des conséquences de 1’usage régulier, a partir du discours des usagers
eux-mémes et sur leur perception personnelle de ces pratiques, de leurs conséquen-
ces et de la réponse publique a leur pratique. Ce travail restreint donc son investi-
gation a une sous-population parmi les usagers de cannabis : celle des usagers régu-
liers, définie comme la population qui déclare avoir consommé au moins dix fois
du cannabis au cours des trente derniers jours avant ’enquéte ou au moins vingt
joints au cours de la méme période. L’OFDT a déja produit un travail descriptif
sur les usagers réguliers en utilisant les mémes critéres d’inclusion, tels qu’ils vien-
nent d’étre définis (Bello & al., 2005). 1l s’agit d’une enquéte quantitative aupres
de 1 567 usagers réguliers qui a donné lieu & un article publié dans le Bulletin épi-
démiologique hebdomadaire. 1’ objectif de notre recherche est essentiellement de
compléter et d’étayer ce précédent travail par une approche compréhensive de la
situation et des pratiques de ces usagers.

Les données du volet quantitatif (Bello & al., 2005) ont été recueillies au cours
de ’année 2004. Elles permettent de décrire le profil des répondants, les modalités
d’usage et les fréquences de consommation, les modalités d’approvisionnement,
les raisons invoquées pour justifier I’usage, les conduites a risques, la perception de
la dangerosité du produit et les conséquences négatives de 1’usage dans la vie quo-
tidienne. On peut noter particuliérement qu’une personne sur trois (36 %) a com-
mencé 1’usage avant 1’dge de quinze ans. L’usage est quotidien pour six personnes
sur dix. Les personnes rencontrées déclarent consommer du cannabis souvent ou
toujours pour se détendre (78 %), pour partager (74 %) ou pour faire la féte (65 %).
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Cependant, une personne sur cinq déclare consommer souvent ou toujours pour lut-
ter contre I’angoisse (22 %). Plus nombreux encore sont ceux qui déclarent consom-
mer souvent ou toujours pour dormir (35 %), pour se défoncer (30 %) et par habi-
tude (45 %). La grande majorité des personnes consomme parfois, souvent ou
toujours seules (86 %). Les personnes rencontrées considérent que le cannabis est
une substance psychoactive moins dangereuse [score : 1,25]* que le tabac [score :
2,2] ou I’alcool [score : 2,0]. Elles estiment le plus souvent étre en bonne santé
[score de Duke : 74 en moyenne sur un total de 100]°, mais une proportion non
négligeable des personnes interrogées estime subir des conséquences négatives de
leur usage. Au cours de I’année écoulée, 21 % déclare avoir souvent considéré dif-
ficile le fait de passer une journée sans consommer de cannabis, 15 % ont souvent
ressenti un manque d’énergie ou de motivation et 13 % des problemes de mémoire.
Une personne sur cing (19 %) considére avoir eu souvent ou de temps en temps des
problémes ou des difficultés a I’école, dans ses études ou son travail.

Notre recherche qualitative a ainsi pour ambition d’interpréter les résultats mis
au jour dans le volet quantitatif en termes de dynamique de 1’usage dans la vie
quotidienne et plus largement de faire le point de fagon compréhensive sur la place
que prend le cannabis dans cette vie. Par exemple, les trois quarts des personnes
consomment souvent ou toujours du cannabis pour « partager », pourtant, 86 %
des personnes déclarent consommer parfois, souvent ou toujours en étant seules.
On peut formuler I’hypothése a ce sujet qu’il existe un hiatus entre la perception
de soi en tant qu’usager « récréatif » (ce qui peut se traduire explicitement par : je
consomme pour m’amuser, faire la féte, partager) et les conduites effectives qui
sont chroniques®.

PETIT ETAT DES LIEUX SUR L'’APPROCHE COMPREHENSIVE DES USAGES
DE CANNABIS EN FRANCE

Les trois derniéres décennies ont connu des polémiques récurrentes sur la dan-
gerosité sociale et sanitaire du cannabis, autant dans la société civile que dans la
communauté scientifique. Apres avoir fait le constat tout a fait étayé, au début des
années 1980, que les effets psychoactifs et les conséquences somatiques de
I’usage de cannabis ne pouvaient pas étre comparables a ceux d’autres substances
psychoactives illicites, comme 1’héroine par exemple, la représentation du canna-

2. Un score a été établi a partir de [a moyenne des réponses sur les opinions de la dangerosité des produits psychoac-
tifs : le produit est dangereux : dés qu'on essaie (4 points), si on en consomme tous les jours cinq fois par jour ou plus
(3 points), si on en consomme tous les jours moins de cinq fois par jour (2 points), si on en consomme de temps et temps
(1 point), ce n'est jamais dangereux (0 point).

3. Le score de Duke évalue un état de santé global, soit physique, psychique et social.

4. A cetitre, la notion d'usage récréatif peut induire une confusion entre le discours de la prévention, qui ['associe & une
pratique occasionnelle, et le discours des usagers, qui ['associe plutét au fait de faire une pause ou d'étre en groupe,
quelle que soit la fréquence.
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bis comme une « drogue douce » s’est installée au fur et a mesure que son usage se
banalisait, par opposition aux « drogues dures » que seraient des substances comme
I’héroine ou la cocaine (soft drugs versus hard drugs). L’observation clinique et
sociologique au cours des années qui suivirent a montré cependant que cette distinc-
tion n’était pas intangible au regard de la diversité des conduites entretenues avec un
méme produit. La pratique clinique et I’observation ethnographique dans les lieux de
vie montrent effectivement que certains usagers de « drogues dures » peuvent mai-
triser leur fréquence d’usage et les dommages associés, tandis qu’une partie des usa-
gers de « drogues douces » semble dans I’incapacité de maitriser la fréquence de ses
pratiques. En ce qui concerne 1’usage du cannabis en particulier, Sylvain Aquatias
décrit « I’usage dur des drogues douces » dans la banlieue parisienne, au milieu des
années 1990 (Aquatias & al., 1997). Plusieurs spécialistes de ’addiction s’accordent
sur cette perspective (entre autres Parquet, 1998) et misent sur le développement
d’une culture collective de santé publique qui met autant 1’accent sur les conduites
que sur les substances. Le Professeur Parquet introduit ainsi, dans le champ de la
santé publique en France, les notions essentielles d’usage, d’usage nocif et de dépen-
dance, quelles que soient les substances utilisées. La distinction non plus en termes
de substances, mais de conduites vis-a-vis des produits psychoactifs, ré-introduit les
dimensions sociales et psychologiques de la pratique : la compréhension des condui-
tes addictives gagne en clarté en distinguant plutdt les « usages doux » et les « usa-
ges durs » (soft use versus hard use).

Cette appréhension psychologique et sociale de 1’usage des drogues favorise
une meilleure compréhension des situations individuelles ; pour autant, il serait
vain de 1’opposer a la « perspective pharmacologique » (seulement déterminée par
le type de produit utilisé) comme une alternative. Comme pour de nombreux
phénomenes, la complexité est de régle et la compréhension des pratiques gagne
en croisant les perspectives. La connaissance des populations qui consomment ces
substances montre clairement que la nature du produit en soi conserve son impor-
tance car les conséquences sociales et sanitaires de 1’usage intensif d’un produit
considéré comme doux (comme la consommation quotidienne de cannabis) sont
globalement moindres que celles de 1’usage intensif d’un produit considéré comme
dur (comme la consommation quotidienne d’héroine ou de cocaine). Dans chaque
cas, il existe encore tout un éventail de conséquences qui varient notamment en
fonction des situations sociales des usagers et des contextes de consommation. Cet
aspect est essentiel a prendre en compte pour ne pas dramatiser les conséquences
des usages réguliers du cannabis. A 1’inverse, il apparait impossible de considérer
que sa consommation n’est jamais dommageable : une partie des usagers réguliers
eux-mémes évoque les difficultés que génére leur pratique’. En adoptant cette

5. Lorsqu’on interroge les jeunes consommateurs sur les difficultés qu'ils attribuent & leur usage de cannabis (consom-
mation en solitaire ou dés le matin, reproche de ['entourage, perte de mémoire, difficulté de concentration, ...), ces dif-
ficultés sont moins fréquemment déclarées lorsque la consommation est occasionnelle. OFDT, 2005, « Drogues et
Dépendances, données essentielles », La Découverte, p. 96.
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approche plus complexe, qui accepte I’intrication des dimensions pharmacolo-
giques et psycho sociologiques, les analyses actuelles ne font que retrouver les
travaux déja anciens de Norman Zinberg (Zinberg, 1984). Son célebre Drug, Set
and Setting est le premier ouvrage scientifique a démontrer 1’existence de ’'usage
contrdlé d’héroine et souligne I’importance d’une approche croisée entre le type
de produit, la disposition psychologique ou la personnalité et le contexte
d’usage.

Les données qualitatives les plus intéressantes sur les usages du cannabis en
France au regard de notre sujet d’étude datent de presque une décennie (Aquatias
& al., 1997 ; Ingold & Toussirt, 1998). Elles s’inscrivent donc dans un contexte d’u-
sage qui a fortement évolué ces derniéres années, puisque I’expérimentation du
cannabis a connu une hausse réguliére depuis 1990°.

Le travail de Sylvain Aquatias (Aquatias & al, 1997)

Le travail de Sylvain Aquatias et de son équipe rend compte d’une étude qua-
litative dont les données ont été récoltées en 1995 et 1996, exclusivement dans des
cités de la banlieue parisienne.

Il met particuliérement en évidence « un usage dur des drogues douces » et les
conséquences sociales négatives de 1’'usage chez des personnes caractérisées par une
absence de statut social, une absence de situation professionnelle, un processus de
déscolarisation et du désceuvrement. Les situations sociales observées favorisent
ainsi la progression d’un usage intensif. Ce rapport apporte des €léments de connais-
sance sur les carriéres des consommateurs de cannabis, les effets du produit et
’organisation du marché souterrain au milieu des années 1990, mais sa portée se
restreint au milieu social spécifique dans lequel I’investigation a été menée. Il met
cependant en valeur la situation particuliere des banlieues par rapport a I’usage du
cannabis, ainsi que le renforcement des conduites lorsqu’elles s’associent a « /’in-
détermination sociale ». 11 conduit surtout a pointer le fait qu’en ce qui concerne
notre enquéte, la question particuliére de 1’usage du cannabis en cités de banlieue
n’est absolument pas en mesure d’étre explorée. Le sujet n’a pas été ciblé et, sauf
omission, aucune des personnes rencontrées ne vit dans une « banlieue difficile ».
Une seule personne dit sans entrer dans la description du contexte qu’elle vivait « en
cité » au moment de son initiation au cannabis et personne ne relie a ce contexte
une quelconque dynamique de son usage.

6. Les fréquences d'expérimentation chez les jeunes de 17 ans ont doublé pour les garcons et ont pratiquement triplé pour
les filles. OFDT, 2005, « Drogues et Dépendances, données essentielles » , La Découverte, p. 94.
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Le travail de Rodolphe Ingold et Mohammed Toussirt (Ingold &
Toussirt, 1998)

Ce travail constitue la premicre recherche exploratoire sur les usages du can-
nabis en France. Il offre ainsi les premicres observations systématiques réalisées
dans notre pays sur les usages du cannabis envisagés d’un point de vue sociologique
et sanitaire. Il livre des analyses fines sur les liens entre usage de cannabis et condui-
tes addictives et argumente le développement d’une consommation qui « s indivi-
dualise », alors qu’historiquement elle était plutdt portée par des milieux sociaux
dits alternatifs (mouvement hippie, mouvement reggae,...).

L’enquéte qui a été mise en ceuvre a bénéficié de moyens importants pour réali-
ser cette premiére photographie des usages de cannabis en France. Le compte-
rendu des données recueillies laisse la part belle aux données qualitatives pour
mieux favoriser une approche compréhensive du phénomeéne mais s’appuie ¢gale-
ment sur des données quantitatives. Les données qualitatives sont composées de
recueil de notes ethnographiques et de cent-vingt-cing entretiens réalisés en face
a face. Les données quantitatives s’appuient sur 1 087 questionnaires.

Les données quantitatives et qualitatives ont été recueillies en 1996, a partir
d’une procédure « boule de neige ». Cette procédure qui consiste a demander a un
usager qui participe a I’étude de présenter a I’enquéteur un ou plusieurs usagers jus-
qu’a épuisement d’une chaine de connaissances favorise la diversification de 1’¢é-
chantillon. La qualité de la diversification a été augmentée en recueillant dix pour
cent de I’échantillon dans des milieux sociaux plus difficilement accessibles : cad-
res, sans domicile, malades du sida, usagers ayant recours a une structure de soins.
Les données recueillies a partir de la procédure boule de neige ont été cumulées a
partir de cent-huit « personnes amorces » (qui chacune ont initié plusieurs vagues).
D’autres part, plusieurs sites urbains ont participé a 1’étude et chaque site a inves-
tigué des milieux sociaux spécifiques (par exemple, les banlieues, les lycéens, des
catégories professionnelles particuliéres). L’ampleur des données recueillies et les
procédures de diversification utilisées conduisent les auteurs a estimer que leur
échantillon n’est vraisemblablement pas représentatif de I’ensemble des usagers de
cannabis, mais qu’il offre cependant une représentation peu ou pas biaisée des usa-
gers actuels (en 1996, il y a dix ans en réalité) et réguliers du cannabis en France.
Ce travail constitue une base a partir de laquelle comparer nos données une décen-
nie plus tard, mais notre enquéte ne peut qu’étre partiellement mise en perspective
avec ces données, notamment du fait de la restriction en termes de fréquence d’u-
sage que nous nous sommes imposée : laissant de coté les usagers occasionnels au
sujet desquels les données épidémiologiques ont montré qu’ils étaient fort nomb-
reux, nous nous sommes centrés sur les usagers réguliers, ¢’est-a-dire ceux qui ont
consommé plus de dix fois au cours du dernier mois. Or, 1’enquéte de Mohamed
Toussirt et Rodolphe Ingold a privilégié une appréhension plus globale des usages
du cannabis, en imposant un critére d’usage actuel au moment de I’enquéte, mais
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sans présupposer des critéres de fréquence. Cependant, 56 % des personnes qui ont
été rencontrées pour I’enquéte étaient des consommateurs quotidiens, ce qui
constitue une bonne assise pour pratiquer des comparaisons indicatives avec notre
propre échantillon.

Ce travail a permis une meilleure connaissance des environnements dans les-
quels la consommation de cannabis se pratique et des liens entre les usages et ces
environnements. Il apporte aussi des informations sur 1’expérience que les usagers
ont du cannabis en ce qui concerne les effets du produit, les modalités d’usage, les
consommations associées, la perception du produit, la perception de la dépendance,
la santé et le recours au soin, I’approvisionnement et I’autoproduction. Il n’aborde
cependant pas certains thémes qui sont au cceur des préoccupations récentes de la
politique de santé publique, comme la perception de la dangerosité du produit par
les usagers eux-mémes ou la perception des risques liés a 1’'usage.

L'OBJECTIF DE L’ETUDE

Cette ¢tude qualitative a pour objectif de compléter 1’étude quantitative de
I’Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies sur les usages réguliers
du cannabis (Bello & al., 2005), par I’analyse de données textuelles recueillies au
cours d’entretiens en face a face avec des usagers réguliers. Cet objectif principal
se décline en sous objectifs particuliers.

La premiére préoccupation est de mettre a jour les connaissances qualitatives
descriptives relatives aux usages réguliers de cannabis en France et a ses consé-
quences dans la vie quotidienne, car 1’étude qualitative de référence actuellement
devient ancienne (Ingold & Toussirt, 1998).

Le deuxieme but de ce travail est de proposer une analyse interprétative des modes
de gestion de 1'usage régulier dans la vie quotidienne, des motivations des consom-
mateurs et des éventuelles stratégies individuelles et collectives qui s’élaborent pour
contrdler/accepter les conséquences (négatives) de 1’usage dans la vie quotidienne.

Enfin, I’étude a I’ambition principale de se placer dans la perspective des usa-
gers eux-mémes et de rendre compte de leur point de vue : leur point de vue sur la
nocivité ou I’absence de nocivité de leur pratique, leur point de vue sur la place du
cannabis dans leur vie quotidienne, leur point de vue sur les conséquences de
I’usage sur leur vie sociale et leur santé, ainsi que leur point de vue sur 1’élabora-
tion récente, au moment de 1’enquéte, de la nouvelle politique de santé publique
dédiée a la prévention du développement des usages du cannabis (campagne média-
tique, consultations cannabis, prévention routiere). L’étude du point de vue des
usagers eux-mémes recherche avant tout a se dégager des schémas pré établis de
compréhension de I'usage régulier du cannabis a partir d’une lecture clinique et
scientifique de la pratique et a décrire les significations attribuées a I’expérience,
en rendant compte d’une vision de « 1’intérieur ».
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LES AXES DE LA RECHERCHE

L’approche qualitative des usages réguliers de cannabis a pour but de proposer
une connaissance exploratoire et compréhensive de ces usages en 2005 et de
mettre en valeur le point de vue des usagers eux-mémes, ce qui peut notamment
s’avérer utile pour améliorer I’adhésion au discours de prévention et de santé
publique. Dans cette perspective, trois axes de recherche sont essentiellement
explorés : les motivations des consommateurs et les logiques de I'usage dans la
vie quotidienne analysés a partir du discours des usagers eux-mémes, leur point
de vue sur les conséquences sociales et sanitaires de I’usage et leur perception de
la politique de santé publique liée au cannabis.

La place du cannabis dans la vie quotidienne : motivations et
logiques de l'usage

La description et I’analyse des logiques de 1’usage de cannabis dans la vie quo-
tidienne constituent 1’axe de recherche principal de cette étude et se trouvent au
cceur d’une meilleure compréhension des modes de vie de ces usagers réguliers.

La description de la fagon dont le produit s’inscrit dans la vie sociale et person-
nelle des usagers rencontrés implique de s’intéresser aux pratiques (fréquence
d’usage, voie d’administration, substance privilégiée — herbe ou résine —), aux contex-
tes de consommation et aux modalités d’approvisionnement. Deux aspects centraux
ont regu une attention particuliére et doivent permettre de favoriser une approche
compréhensive des usages de cannabis chez les personnes rencontrées : d’une part,
les motivations de la consommation, notamment au travers de 1’étude des fonctions
associées au produit par les usagers eux-mémes ainsi qu’au travers de I’examen des
contextes privilégiés de la consommation ; d’autre part, les stratégies de gestion de
I’usage qui sont mises en ceuvre par les usagers pour assumer les contraintes quoti-
diennes auxquelles ils sont confrontés, qu’elles soient individuelles ou sociales.

La dimension temporelle doit aussi étre prise en compte pour resituer les pra-
tiques et les logiques de comportements dans le temps présent, ce que permet le
retour rétrospectif sur les carrieres de consommation, a partir des €éléments livrés
par les personnes interrogées. Les contextes sociaux qui se juxtaposent dans le
temps présent et qui se sont succédés au cours des carrieres doivent aussi étre pris
en considération pour estimer la dynamique de I’usage : en quoi les usagers régu-
liers de cannabis qui ont été rencontrés témoignent-ils d’une conduite addictive
avec ce produit ? Observe t-on des phénomenes d’amplification, de stagnation, de
réduction de I’usage au cours du temps ?

L’étude conjointe des motivations des usagers réguliers de cannabis et des stra-
tégies de gestion qu’ils mettent en ceuvre pour controler leur pratique favorise la
mise au jour des logiques individuelles et collectives de ’'usage, ce qui devrait per-
mettre de mieux comprendre leur attitude. Ces logiques de 1’usage sont congues au
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sujet du cannabis de la méme fagon qu’elles le furent antérieurement par Céline
Verchére, dont le travail portait essentiellement sur 1’usage des drogues de syn-
these (Verchere, 2004). Les logiques de 1’usage du cannabis constituent un moyen
de restituer, sous une forme typologique, les liens existants entre les significations
associées a la consommation par les usagers eux-mémes et les différentes fagons
que ces derniers ont de « définir la situation », au sens interactionniste du terme
(Becker, 2002)’. Le terme de « logique de ’usage » doit étre entendu comme la
maniére dont les personnes raisonnent, congoivent, vivent et donnent du sens a leur
pratique de consommation (Verchere, 2004).

Les conséquences de l'usage du cannabis du point de vue des
usagers

Le point de vue des usagers sur les conséquences de 1’usage dans la vie quoti-
dienne constitue le second axe fort de ce travail. L’approfondissement de la nature
de ces conséquences, des processus sociaux et des pratiques qui les engendrent a
partir du point de vue des personnes concernées devrait permettre de mettre leurs
préoccupations en évidence. L’étude des conséquences de I’usage dans la vie quo-
tidienne a aussi pour but de mettre en exergue d’éventuelles stratégies de minora-
tion de ces conséquences.

L’intérét pour les conséquences péjoratives de 1’'usage dans la vie quotidienne
conduit a s’intéresser également au point de vue des usagers eux-mémes sur les
risques attribués a la pratique du cannabis. Leur perception des risques associés au
cannabis et le degré d’intérét pour les risques encourus renseignent particulierement
sur la faculté des enquétés, au moment de I’entretien, a prendre en compte ces
risques, en tant que conséquences de 1’usage susceptibles d’advenir. La perception
des risques et des éventuelles conséquences de 1’usage est-elle homogéne dans
cette population d’usagers réguliers ? Quel est le spectre des réactions face aux
risques identifiés ? En effet, si la recherche s’intéresse aux conséquences effecti-
ves de ’usage, elle veut aussi chercher a savoir si les personnes identifient des
risques directement associés a leur pratique, si leur perception des risques asso-
ciés est en accord avec celle du discours clinique et comment elles justifient alors
de s’autoriser a prendre ce(s) risque(s). La prise en compte des discours des usa-
gers eux-mémes sur ce sujet devrait permettre de proposer une analyse interpréta-
tive qui rend compte a la fois des risques pergus, comme des freins et des para-
doxes qui amenent a relativiser leur impact éventuel en termes de conséquences
effectives de la pratique ou des tactiques et des stratégies qui sont mises en ceuvre
a ’aune des risques pergus.

7. Selon H.S. Becker, la « définition de la situation » exige que nous comprenions la maniére dont les acteurs voient la situa-
tion dans laquelle ils sont impliqués et que nous découvrions comment ils définissent eux-mémes ce qui est en train de
se passer, afin de comprendre ce qui entre en jeu dans [a production de leurs activités. Becker HS, « Les ficelles du
métier », La Découverte, 2002, p. 76.
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La perception de la politique de santé publique liée au cannabis

Notre étude a été réalisée au moment de la diffusion d’une nouvelle politique
de santé publique exclusivement centrée sur le cannabis. Cette politique s’est essen-
tiellement traduite aupres du grand public par la diffusion de la campagne média-
tique « Le cannabis est une réalité » et par I’ouverture de « consultations canna-
bis » dans les grands centres urbains. La campagne de prévention a été diffusée
dans les médias audio visuels (spots télévisuels, radiophoniques), mais également
par le biais d’autres supports (flyers, affiches, livrets d’information). Quant aux
consultations cannabis, I’objectif qui leur est assigné est essentiellement de propo-
ser une évaluation de la consommation et un diagnostic de I’usage nocif ; d’offrir
une information et un conseil personnalisés aux usagers a risques, ainsi qu’a leur
famille ; d’offrir une prise en charge bréve aux jeunes ayant un usage nocif sans
complications sociales et psychiatriques (Obradovic, 2006). Cet accent porté sur
le cannabis dans la politique de santé se double durant la méme période d’une prise
en compte spécifique de 1’usage de cannabis dans la politique de prévention rou-
tiere. L’opportunité a ainsi été saisie de pouvoir interroger la perception de cette
nouvelle politique, sur le vif, au moment de sa diffusion, aupres des usagers régu-
liers qui ont été rencontrés.

METHODE DE L'ENQUETE

Avant d’entrer dans I’analyse des données recueillies, ce paragraphe fait le point
sur la méthode utilisée pour réaliser I’enquéte. Il s’agit d’une enquéte qualitative
basée seulement sur le recueil d’entretiens individuels en face a face. Le paragra-
phe expose les critéres d’inclusion et fait le point sur la fagon dont se sont dérou-
1¢és le recueil des données qualitatives et leur analyse.

L'approche qualitative

L’approche qualitative mise en ceuvre se base sur une approche biographique
et une approche thématique. La méthodologie qualitative ne vise pas la représen-
tativité mais la diversité des pratiques et des opinions. L’étude proposée a pour
ambition de produire une analyse descriptive et compréhensive, construite a par-
tir de I’expérience empirique des usagers interrogés et de 1’interprétation subjec-
tive qu’ils associent a ces expériences. Howard Becker (1986) insiste notamment
sur I’importance de prendre en compte le point de vue de I’acteur pour expliquer
les comportements. L’approche compréhensive s’inspire de la sociologie de Max
Weber, qui a débuté, en sociologie, 1’analyse des significations pour les individus
eux-mémes afin de mieux comprendre les actions individuelles et particulierement
les logiques de 1’action.
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Les criteres d'inclusion

Les critéres d’inclusion sont volontairement les mémes que ceux de 1’enquéte
quantitative conduite par I’Observatoire frangais des drogues et des toxicomanies
en 2004 (Bello & al., 2005) :

m FEtre 4gé de 15 ans a 29 ans au jour de 1’entretien

m Avoir fumé au moins dix jours au cours des trente derniers jours avant I’enquéte
(une prise ou plus pour chaque journée) ou avoir consommé au moins vingt joints
au cours de cette période.

D’autre part, comme dans le volet quantitatif, les enquéteurs avaient 1’obliga-
tion de ne pas inclure dans la recherche toute personne qui aurait été rencontrée par
le biais d’une structure de prise en charge de la toxicomanie de type Centres de
soins spécialisés en toxicomanie (CSST), lieux d’accueil a bas seuil d’exigence
(dits « boutiques »), ou Programmes échange de seringues (PES).

Le recueil des données

Le pole TREND de I’OFDT dispose d’un réseau d’investigation dans plusieurs
villes en France ; les personnes qui ont participé a 1’enquéte ont été rencontrées
par le biais de ce réseau d’investigation.

Le recueil des données s’est déroulé en 2005. Il est constitué de soixante-dix
entretiens semi directifs, répartis sur les différents sites urbains qui constituent le
réseau TREND. Ces entretiens ont été recueillis a Lille (neuf entretiens), a Paris (huit
entretiens), a Toulouse (huit entretiens), a Rennes (huit entretiens), a Bordeaux (huit
entretiens), a Metz (huit entretiens), a Marseille (sept entretiens), a Lyon (sept entre-
tiens) et a Dijon (sept entretiens). Tous les usagers de cannabis qui ont participé a
I’étude ont été¢ dédommageés par le don de tickets service alimentaire - restauration.

Le recueil des données s’est matérialisé par la réalisation d’entretiens enregis-
trés sur mini disc laser ou bande magnétique, entre un usager régulier de cannabis et
un enquéteur soumis a la confidentialité quant aux noms et aux lieux susceptibles
d’étre cités au cours des entretiens. Chaque entretien a été intégralement retranscrit
en prévision de I’analyse, selon le principe du mot a mot. Les entretiens ont égale-
ment subi une procédure d’anonymisation au moment de la retranscription.

L'échantillonnage

Différents milieux sociaux ont été investigués selon les sites urbains ou les
données ont été recueillies. Tous les sites ont pris des contacts dans le milieu étu-
diant, ainsi qu’aupres de personnes sans emploi (chomeurs indemnisés ou non,
bénéficiaires du Revenu minimum d’insertion —-RMI-). En plus de ces contacts,
m ’enquéte a Bordeaux a été conduite dans les milieux des enseignants et des
professions intermédiaires,
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m [’enquéte a Dijon a privilégié le milieu ouvrier, ainsi que celui des professions
intermédiaires,

m ’enquéte a Lille s’est centrée sur les professions intermédiaires,

m ’enquéte a Lyon a pris des contacts dans le milieu ouvrier, les professions
supérieures, ainsi qu’aupres de personnes en apprentissage,

m [’enquéte a Marseille a mené I’investigation dans le milieu des vacataires et des
professions intermédiaires,

m ’enquéte a Metz a recueilli des données aupres de personnes en apprentissage,
ainsi qu’aupres d’intermittents du spectacle,

m I’enquéte a Paris a privilégié les employés, les apprentis et les professions
supérieures,

m Rennes a conduit I’étude aupres des intermittents du spectacle, du milieu ensei-
gnant et du milieu artisan,

m Toulouse pour finir a mené I’enquéte dans le milieu des ouvriers et des employés,
ainsi que parmi les professions supérieures.

Cette diversification des profils sociaux des enquétés, qui s’est construite a
partir des opportunités de rencontre sur chaque site, a conduit I’échantillon a se
répartir comme suit du point de vue des milieux sociaux investigués.

Etudiants 22
Apprentis

Personnes sans emploi

Vacataires / intermittents

Ouvriers / employés / artisans

Professions intermédiaires dont enseignement
Professions supérieures

—_

N O O WO N

Enfin, en plus de la question de la répartition en termes de catégories socio-
professionnelles, il faut particulierement noter les catégories sociales absentes dans
cet échantillon : I’absence de personnes résidant en « banlieue difficile » (une per-
sonne signale qu’elle a vécu « en cité »), ainsi que 1’absence des trés jeunes consom-
mateurs, notamment les lycéens.

Le guide d’entretien

Chaque enquéteur disposait d’un guide d’entretien. Ce guide permettait
d’orienter et de relancer la discussion en fonction des thémes privilégiés par
1’étude, tout en laissant le locuteur procéder par associations libres le plus souvent
possible. Les enquéteurs ont veillé a éviter de réaliser des entretiens a caractére
trop formel et a privilégier une posture dite de « neutralité bienveillante » et de
« non jugement ».
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Le guide d’entretien abordait les thémes suivants :
m D’initiation (la premiere prise de cannabis au cours de la vie)
m [’historique de la consommation (les étapes de la consommation depuis la
premiére fois jusqu’au jour de 1’entretien)
m les deux dernicres sessions de consommation (une « session » peut compren-
dre une ou plusieurs prises)
m les caractéristiques de 1’usage au cours des six derniers mois (produit, fré-
quence, voies d’administration, contextes...)
m les relations avec les autres (famille, amis, vie sociale scolaire étudiante ou
professionnelle)
m les conséquences de 1’usage dans la vie quotidienne et la perception des risques
m les circonstances de I’approvisionnement et la disponibilité du produit
m la production domestique de I’herbe
m la connaissance et la perception de la campagne de prévention « Le cannabis
est une réalité » et des consultations cannabis
m [’opinion sur la prévention routiére dans le cadre de la lutte contre le cannabis
au volant
m les données de cadrage (démographiques, sociales, usage d’autres drogues).

L'analyse des données qualitatives

L’analyse qualitative des données de 1’étude procéde de fagon inductive, en
considérant les données discursives comme point de départ de 1’analyse compré-
hensive. Le classement exhaustif et critique des ¢léments discursifs permet de pro-
poser une analyse de contenu thématique. Cette analyse de contenu restitue un
savoir descriptif, ainsi que des analyses interprétatives. L’analyse compréhensive
met notamment en valeur les aspects contextuels, les processus sociaux dans les-
quels s’inscrivent les données empiriques, ainsi que le point de vue des usagers
eux-mémes. Ces facteurs explicatifs constituent la valeur ajoutée de 1’approche
qualitative et completent tout en 1’éclairant ’approche quantitative d’un phéno-
mene. Ils ont I’intérét de mettre au jour les logiques de pensée et les logiques socia-
les qui sont a I’ceuvre dans les conduites, favorisant une meilleure compréhension
des différents modes de rationalité subjective qui les justifient et les orientent.

D’autre part, I’approche biographique qui a été privilégiée permet de mettre en
valeur des €léments chronologiques et notamment le déroulement des carrieres des
individus. L’objectif de I’utilisation du concept opératoire de « carriére » est de
montrer que, de fagon générale, et sans nier les spécificités individuelles, les signi-
fications de I’usage et les modes de comportements qui en découlent se dévelop-
pent selon une séquence ordonnée (Becker, 1985).

Enfin, I’application d’un raisonnement comparatif sur les données recueillies
permet de proposer une interprétation typologique qui rend compte des significa-
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tions associées a I’'usage du cannabis et du rapport que les usagers entretiennent avec
ce produit dans leur vie quotidienne, en décrivant des « profils type » d’usagers
réguliers de cannabis. L’approche typologique permet ainsi de mieux expliquer
leurs conduites d’usage et les logiques qui les sous-tendent. Ce procédé peut sem-
bler réducteur parce qu’il fige des processus et des perceptions dynamiques et parce
qu’il inscrit les données dans des catégories discriminantes qui masquent leur carac-
tére perméable ; mais il a I’intérét de favoriser la compréhension des grandes ten-
dances qui se cachent derriere la multiplicité des situations individuelles.

Le classement critique et comparatif des données recueillies pour rendre compte
des pratiques effectives comme I’interprétation compréhensive de ces données
permettent de produire une connaissance empirique qui respecte les canons de
I’analyse sociologique, mais qui ne peut pas étre réductible aux catégories utili-
sées par les acteurs eux-mémes (Chapoulie, 1984). La portée d’une telle analyse
s’évalue a 1’aune de ses modalités de collecte, qui favorise I’intimité et 1’expres-
sion d’une subjectivité. Elle propose essentiellement une description des pratiques
actuelles du cannabis chez les usagers réguliers et une réflexion sur les modes de
rationalité collective de leurs conduites individuelles, par I’entremise d’un maté-
riau biographique.



- CHAPITREI

SITUER NOTRE ECHANTILLON DANS
LA CONFIGURATION DES USAGE(R)S
DE CANNABIS

Qui sont les usagers de cannabis que nous avons rencontrés ? Ce premier cha-
pitre a pour but de mieux cerner le profil personnel et social des personnes dont
les discours ont été recueillis et de décrire leurs pratiques du cannabis, soit les
fréquences de consommation, les voies d’administration, I’usage solitaire et enfin
les réactions types aux ruptures d’approvisionnement. Le chapitre se termine par
une description des modalités d’approvisionnement : situations d’achat et produc-
tion domestique de 1’herbe.

Notre groupe a effectivement un profil spécifique au regard de I’ensemble des
consommateurs de cannabis en France. Déja usagers réguliers (dix fois ou plus
par mois au cours du dernier mois) par les critéres d’inclusion, les caractéris-
tiques des personnes rencontrées se différencient aussi de I’enquéte quantitative
menée récemment aupres de ces mémes usagers réguliers (N = 1567 ; Bello &
al., 2005), entre autres en concernant un public dont la fréquence d’usage est
globalement plus élevée que dans le volet quantitatif.

L’annexe 1 propose une fiche personnelle pour chacune des soixante-dix

personnes rencontrées. L’annexe 2 décrit les éléments relatifs au choix de 1’herbe
ou de la résine.
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LES CARACTERISTIQUES DEMOGRAPHIQUES ET SOCIALES

Les soixante-dix personnes rencontrées constituent un groupe qui comprend
quarante hommes et trente femmes, d’un 4ge moyen de vingt-cinq ans®. Leur situa-
tion sociale au jour de I’entretien se répartit approximativement en trois tiers :
vingt-six personnes sont étudiantes’ ; vingt-cing personnes ont une activité rému-
nérée (sans compter les apprentis ni les étudiants qui travaillent a coté des études
qu’ils conduisent) ; tandis que dix-neuf personnes n’ont pas d’activité profession-
nelle au moment de I’entretien (chdmage indemnisé, chdmage non indemnisé,
RMI). Leur niveau d’études est globalement ¢élevé puisque plus de la moitié d’en-
tre eux possedent un diplome de 1’enseignement supérieur (trente-neuf person-
nes) ; les autres ont un baccalauréat ou le niveau bac (dix-huit personnes) et
seulement treize personnes ont un niveau d’études inférieur au baccalauréat.

Tableau 1 - Comparaison des données démographiques et sociales de
I'échantillon qualitatif des usagers réguliers de cannabis (n = 70) et de
I'échantillon quantitatif portant sur une population similaire (n = 1567
- Bello & al., 2005)

Echantillon Echantillon
qualitatif quantitatif
N=70 N=1567

Sexe
Hommes 57 % 43 %
Femmes 43 % 28 %
Age moyen 25 ans 22 ans et 7 mois
Répartition par tranche d'age
15-19 ans 5% 25%
20-24 ans 36 % 41 %
25-29 ans 59 % 34 %
Niveau d'études
Moins que le bac 18 % 40 %
Niveau bac 26 % 28 %
Supérieur au bac 56 % 32%
Situation sociale
Etudiants* 37 % 46 %
Activité rémunérée 36 % 40 %
Chémage ** 27 % 14 %

* |a rubrique « étudiants » de I’enquéte quantitative comprend des étudiants et des éléves ; la rubrique
« étudiants » de I'enquéte qualitative comprend des étudiants et des apprentis

** |a rubrique « chémage » comprend les personnes sans emploi : elles peuvent bénéficier ou non du
choémage indemnisé ou bénéficier du RMI.

8.25-29 ans : 41 personnes ; 20 - 24 ans : 25 personnes; 18-19 ans : 4 personnes.

9. 22 personnes suivent des études supérieures, et 4 personnes sont apprenties et étudient en Centre de formation pour
adultes (CFA).
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Prés des trois quarts sont célibataires (cinquante-et-une personnes, mais
certain(e)s peuvent avoir un-e- petit-e- ami-e-). Les autres vivent sous le méme toit
que leur conjoint (dix-neuf personnes). Quinze personnes vivent chez leurs parents.
Enfin, huit personnes ont au moins un enfant (dans les faits, une seule personne a
deux enfants, des jumeaux).

La comparaison avec les données du volet quantitatif (Bello & al., 2005) mon-
tre que I’échantillon qui sert de base a ’analyse qualitative est plus féminin et plus
agé. La proportion de chomeurs est plus importante et la proportion d’étudiants
plus faible. Cependant, le niveau d’étude est plus élevé. Le tableau 1 résume les
divergences des deux échantillons.

LES AUTRES PRODUITS CONSOMMES (TABAC, ALCOOL, DROGUES
ILLICITES)

Le tabac

Une personne sur quatre (soit 18 personnes parmi les 70 rencontrées) ne fument
généralement pas de tabac en dehors des joints. Parmi elles, quatorze personnes
ne fument jamais de tabac qui ne soit pas mélangé a du cannabis et quatre person-
nes déclarent qu’elles peuvent éventuellement fumer une cigarette lors de circons-
tances particulieres : lorsqu’elles boivent de 1’alcool et notamment lorsqu’elles se
trouvent dans un lieu public ou il est impossible de fumer du cannabis, comme un
bar ou une boite de nuit. Cependant, dix personnes dans ce groupe précisent
qu’elles fument des cigarettes de tabac si elles sont confrontées a une rupture de
leur approvisionnement en cannabis.

Les trois quarts des personnes rencontrées fument donc du tabac en dehors des
joints. Sans compter le tabac ajouté aux joints, onze personnes fument entre une
et cinqg cigarettes par jour, vingt-cinq personnes fument de six a dix-neuf cigaret-
tes par jour et seize personnes fument vingt cigarettes par jour ou plus.

Ces données sur le tabac sont d’une indication relative, pour plusieurs raisons. En
premier lieu, les individus qui ne fument pas de tabac en dehors des joints peuvent étre
des « gros » consommateurs de cannabis (ils fument du matin au soir) ou de « petits »
consommateurs de cannabis (ils ne fument que le soir ou pas quotidiennement).
Globalement, il existe de gros fumeurs de joints qui ne fument pas de tabac, ainsi que
des gros fumeurs de tabac qui fument peu de joints, mais ce n’est pas une reégle car I’in-
verse est vrai dans les deux cas. Deuxiémement, les personnes qui fument du tabac en
dehors des joints précisent généralement que leur consommation de tabac augmente
lorsqu’elles sont en rupture d’approvisionnement de cannabis. Enfin, certains qui fument
quotidiennement du tabac au jour de I’entretien ne fumaient pas de tabac en dehors des
joints par le passé, mais ils sont devenus consommateurs de tabac sans adjonction de can-
nabis depuis qu’ils ont réduit le nombre de joints qu’ils consomment chaque jour.
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L'alcool

Personne ne dit ne jamais consommer d’alcool : il peut s’agir d’un verre de vin
lors d’un repas ou d’un apéritif, entre amis ou en famille. Mais plus de la moitié
des personnes rencontrées (43 personnes) déclarent avoir été au moins une fois
ivre avec de 1’alcool au cours des trente derniers jours avant I’enquéte. Parmi ces
derniéres, neuf précisent spontanément qu’il s’agissait d’une « légére ivresse »
(étre gai, un peu euphorique, mais marcher droit) et non, selon leur terme, d’une
« cuite » (ne pas marcher droit, voire tomber ou vomir). Pour autant, les trente-
quatre personnes qui ne précisent pas que leur(s) ivresse(s) étai(en)t 1égere(s) n’ont
peut-étre pas été saoules au point d’avoir connu une « cuite ».

L'usage des autres substances psychoactives illicites,
en dehors du cannabis

Les personnes qui ont déja expérimenté au moins une fois une autre substance
psychoactive illicite dans leur vie sont largement majoritaires (57 personnes, envi-
ron 80 %). Treize personnes seulement n’ont donc jamais consommé d’autres
produits illégaux que le cannabis (environ 20 %). Pour autant, il s’agit plus souvent
d’expérimentateurs ponctuels que de poly-usagers. Par exemple, Alain {25 ans, au
chomage} n’a pris qu’une seule fois dans sa vie de la cocaine et une autre fois la
moitié d’un ecstasy, et ce pas récemment (il y a plus d’un an) ; Emilie {24 ans,
étudiante en maitrise de psychologie} a pris une seule fois de la cocaine et n’a pas
expérimenté d’autres produits ; David {20 ans, étudiant apprenti en CFA} a pris une
seule fois des champignons hallucinogenes et n’a pas expérimenté d’autres
produits, etc. Parallelement, certaines personnes rapportent avoir expérimenté dif-
férents produits psychoactifs illicites a plusieurs reprises. Ces derniers pourraient
étre appelés des « expérimentateurs multiples », comme Stéphane {28 ans, assis-
tant d’éducation} qui a expérimenté I’ecstasy, la cocaine, les champignons,
I’héroine, mais pas récemment ; André {27 ans, au chomage} qui a expérimenté
le 1sd, I’héroine, 1’ecstasy, la cocaine, les amphétamines, les champignons, la
salvia divinorum'. Trente-neuf personnes (55 %) répondent a la qualification
d’expérimentateurs multiples si ceux-ci sont définis comme des personnes qui ont
consommé au moins trois substances psychoactives illicites différentes au cours
de leur vie (toujours sans compter le cannabis).

Enfin, certains ont connu une période d’usage abusif révolu de I’une ou I’au-
tre de ces substances (12 personnes, soit 17 %). Par exemple, Oscar {26 ans, chi-

10. Nous avons fait le choix de citer ['usage de la Salvia divinorum dans ce paragraphe car il s'agit d'une plante hallu-
cinogeéne puissante, mais il faut souligner que son usage n'est pas interdit en France. Salvia divinorum est une plante
hallucinogeéne de la famille des Menthes (Lamiaceae). Utilisée traditionnellement au Mexique et anciennement dénom-
mée la sauge des devins, la salvia est utilisée depuis quelques années en Europe d des fins récréatives. Voir Reynaud-Maurupt
C, Usages contemporains de plantes et champignons hallucinogénes, OFDT, 2006, 160 pages.
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miste} dit avoir pris « plusieurs centaines » d’ecstasy au cours de sa vie ; Berangere
{22 ans, employée de banque} dit avoir « abusé » de tous les produits durant deux
ans, mis a part I’héroine ; Philippe {23 ans, au chdmage} a cessé sa poly-toxico-
manie apres plusieurs années depuis deux mois au jour de I’entretien ; Valérie {29
ans, au chdmage} qui prend actuellement un traitement de Subutex® a connu une
année d’injection d’héroine lorsqu’elle avait vingt ans et a repris 1’année derniere
une consommation d’héroine par voie nasale (d’ou son traitement actuel) ; Boris
{28 ans, ouvrier} raconte qu’il a passé cinq années en étant dépendant de la cocaine
dont trois ans au free-base (crack), etc.

Les usages récents de ces substances, ¢’est-a-dire au moins un produit au cours
de la dernicre année, concerne vingt-cing personnes. Il s’agit généralement (dans
un ordre décroissant d’importance) de prise de cocaine, d’ecstasy, de champignons
hallucinogénes, de LSD, d’amphétamines et de salvia divinorum. La comparaison
avec I’étude quantitative conduite aupres des usagers réguliers de cannabis par
I’OFDT montre que cette prévalence d’usage d’autres substances illicites que le can-
nabis au cours de la derniére année est faible : elle atteint 35 % dans notre échan-
tillon qualitatif (n = 70), alors qu’elle est de 48 % dans 1’échantillon quantitatif (n
=1567). Le fait que 1’échantillon qualitatif soit composé de personnes en moyenne
plus agées que I’échantillon quantitatif (25 ans versus 22 ans et sept mois) ne sem-
ble pas expliquer cette différence : en effet, les vingt-cinq personnes qui ont
consommeé au moins un produit psychoactif illicite autre que le cannabis au cours
de la derniére année ne sont pas plus jeunes que celles qui se sont abstenues de le
faire. Elles ont comme le reste du groupe un 4ge moyen de vingt-cing ans.

La grande majorité des vingt-cinq personnes qui ont consommeé des substances
au cours de la derniére année ont des fréquences d’usage qui s’étendent d’une fois
par an a une ou deux fois par mois (21/25). Quatre personnes de ce groupe se dis-
tinguent par contre par un profil atypique au regard de 1’usage problématique des
autres substances illicites :

m Lucie {25 ans, bénéficiaire du RMI}, qui consomme tous les week-ends de la
cocaine, de 1’ecstasy ou des amphétamines ;

m Laura {18 ans, serveuse}, qui consomme du Subutex® acheté au marché noir
en le sniffant (« tous les deux jours, au moins »), de la salvia divinorum plusieurs
fois par semaine depuis quelques semaines au jour de I’entretien, ce qu’elle asso-
cie a des prises répétées au cours de I’année d’autres substances a disposition :
méthadone, Isd, amphétamines, champignons hallucinogeénes essentiellement.

m Philippe {23 ans, au chdmage}, parce qu’il présentait un profil de poly-toxico-
mane deux mois avant I’entretien ; depuis cette date, il a cessé I’usage régulier des
benzodiazépines non prescrites (Valium®, Xanax®), du LSD, des amphétamines,
de I’ecstasy, et de la cocaine essentiellement.

m Enfin, Valérie {29 ans, au chomage}, parce qu’elle consomme quotidiennement
son traitement de substitution a [’héroine, le Subutex®, en pilant le cachet et en le
sniffant mais la dose médicalement prescrite est respectée.
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LES FREQUENCES D'USAGE DU CANNABIS

L’inclusion dans I’enquéte des soixante-dix personnes rencontrées était déter-
minée par 1’obligation d’une consommation minimale de dix sessions au cours du
dernier mois ou de vingt joints au moins dans la méme période. Dans les faits,
soixante-et-une personnes sont des usagers quotidiens (87 %), huit personnes sont
des consommateurs pluri hebdomadaires et une personne a consommeé quotidien-
nement durant la premiére moitié du mois qui a précédé 1’entretien, mais n’a
consommé que deux fois au cours des quinze derniers jours {Eric, 25 ans, au cho-
mage}. Cette proportion de consommateurs quotidiens est surdéterminée dans notre
échantillon qualitatif. Dans le volet quantitatif (Bello & al., 2005), ce sont six usa-
gers réguliers sur dix qui déclarent un usage quotidien (59 % ; n = 1567). Les
autres données quantitatives connues plaident aussi pour une proportion plus fai-
ble d’usagers quotidiens parmi les usagers réguliers. L’exploitation par ’OFDT
de plusieurs enquétes en population générale (ESCAPAD 2003, OFDT ; ESPAD
2003, INSERM/OFDT/MIJENR ; Barométre santé 2005, INPES), permet d’esti-
mer a 46 % la part des usagers quotidiens parmi les 1,2 million d’usagers régu-
liers en France métropolitaine (Beck & al., 2006). Ces résultats sont aussi confor-
tés par I’étude de Rodolphe Ingold et Mohammed Toussirt, réalisée dix années
auparavant, qui estimait déja a 56 % la part de consommateurs quotidiens de can-
nabis parmi les usagers qu’ils avaient rencontrés a 1’époque.

Cependant, les usagers quotidiens constituent une catégorie trés hétérogéne en
termes de nombre de joints consommés par jour ou de moments de la journée choi-
sis pour fumer. L’usage quotidien recouvre ainsi des comportements qui vont d’un
stick par jour (un stick est un petit joint roulé dans une petite feuille et/ou « mini
dosé ») a une vingtaine de joints par jour. Les consommations de deux a cing joints
par jour sont les plus fréquentes (sans compter les moments festifs pendant les-
quels le nombre peut largement augmenter en une seule session). La quantité de
cannabis fumée quotidiennement semble ainsi étre un standard, puisque 1’étude
réalisée il y a dix ans (Ingold & Toussirt, 1998) concluait déja a une moyenne de
quatre joints par jour dans le groupe des usagers quotidiens, avec une maximale iden-
tique d’une vingtaine de joints quotidiens.

En ce moment je dois fumer deux trois pétards par jour, en moyenne. Si ¢ est
moi qui les roule, ils ne sont pas trés chargés {Tamara, 27 ans, au chdmage}.

Je me permets de fumer un bédot qu’a partir de cing, six heures le soir.
Donc avant je fume la clope. Par contre la oui, je fume un paquet dans la
Jjournée et puis... six joints le soir {Gaston, 23 ans, au chomage}.

Ces derniers mois j’ai fumé a peu prés cing joints en journée, mes journées
commencent a six heures trente, et trois en soirée, mes soirées se finissant



vers une heure du matin. Je fume un peu plus depuis que j’ai eu mon diplome
d’éducatrice parce que c’est les vacances, je croise plein de monde... J ai
envie de souffler, de m’amuser, de ne plus étre sérieuse, de décompresser
{Charlotte, 26 ans, ¢tudiante en école d’éducateur spécialisé}.

Ca va de deux a dix bangs", on va dire peut étre douze bangs dans les soi-
rées (...) en fait, je fume assez souvent, plutét beaucoup, cing a six douilles"
par jour, je trouve que c’est beaucoup {Manon, 23 ans, é¢tudiante en mai-
trise d’ethnologie}.

Apres ¢a dépend des activités si je fais rien pendant la journée ¢a peut, ou
si je suis entouré de plein de personnes ¢a peut aller assez vite, enfin on est
dans des situations ot on peut fumer a n’importe quel moment ¢a peut aller
Jjusqu’a cing a six joints par jour enfin quand je suis tout seul méme pour
que ce soit plus précis, que je fume tout le joint quoi ¢a peut faire six, sept
Jjoints par jour et presque une dizaine des fois si la journée est longue (...)
Ben un joint par heure apres le fait que je ne fume pas de cigarettes fait
que si j’ai envie de fumer je vais me rouler un joint, donc ¢a peut aussi
accentuer le fait que je vais fumer plus de joints comme ¢a parce que je
vais pas prendre de clopes si j’ai de quoi rouler un joint {Guillaume, 23
ans, au chomage}.

Maintenant c’est vingt joints par jour a peu pres. Depuis ce matin, j’en suis
a une dizaine, vous voyez ? (...) Une journée type on va dire quinze, quinze
Jjoints par jour (...) Le matin je fume beaucoup, I’apres midi moins déja et
le soir beaucoup, pratiquement joint sur joint on va dire {Samuel, 28 ans,
chauffeur-livreur}.

Je fume un pet tous les jours, en fin de journée, un petit stick par jour {Rémi,
29 ans, au chomage}.

LES VOIES D'ADMINISTRATION

Dans le volet quantitatif (Bello & al., 2005 ; n=1567), les voies d’administra-
tion apparaissent comme étant diversifiées. En effet, si 53 % des répondants ont
uniquement fumé des joints au cours du dernier mois, 47 % ont utilisé au moins une
fois une autre voie d’administration (pipe, ingestion). Les données qualitatives

11. Pipe a eau le plus souvent en bambou a large foyer et large embouchure, qui permet de consommer le cannabis en
obtenant un effet bien plus intense. L'appellation anglaise " bong " peut aussi étre utilisée.

12. La douille, constituée du mélange de tabac et de cannabis, désigne le contenu du foyer du bang.
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montrent que ces derniers modes restent pour autant plus occasionnels, méme si
une minorité utilise la pipe a eau comme voie d’administration principale.

Consommer le cannabis dans un « joint », réalisé avec une feuille a rouler lon-
gue ou plus classiquement avec deux feuilles de dimension normale collée en forme
de L, est la pratique la plus courante. Le stick, « petit joint » d’une feuille, est moins
pratiqué, mais réguliérement utilisé par ceux qui en font usage, essentiellement
dans les consommations solitaires : c’est un joint a dose individuelle. Le « bang »,
pipe a eau a large foyer et a large embouchure, le plus souvent fait de bambou, a
beaucoup été utilisé par une partie des personnes rencontrées, mais ce n’est plus
qu’une minorité qui I’utilise aujourd’hui. Cependant, cette minorité peut 1’utiliser
de fagon intensive : le bang est le mode de consommation principal et plusieurs
« douilles »' peuvent étre aspirées par jour (la « douille » est le contenu du foyer).
Le shilom par contre, pipe a eau traditionnelle a tuyau flexible d’aspiration, a tou-
jours été utilisé de fagon occasionnelle (sauf par une personne dans le pass¢, André).
I1 est considéré comme beaucoup plus convivial que le bang, réputé pour favori-
ser des effets tres intenses qualifiés de « violents » et une pratique plus individuelle.
La pipe a eau a long tuyau n’est pas utilisée comme le bang : elle reste allumée
pendant un quart d’heure ou plus, avec des prises réguliéres (alors que la pratique
du bang implique d’aspirer en une ou deux fois la totalité du foyer) et permet I’aspi-
ration d’une goulée fine de fumée. Sa pratique est occasionnelle, un moment par-
ticulier entre amis qui favorise plus la convivialité. La pipe simple est utilisée rare-
ment et occasionnellement. Le fait de manger du cannabis reste occasionnel et
souvent percu comme « expérimental ». Des précisions sur les voies d’adminis-
tration sont apportées en annexe 3 (joint, bang, shilom, pipe, ingestion). D’autres
expérimentations diverses sont citées en référence a la période passée de 1’adoles-
cence et ne sont plus utilisées : « soufflettes »", pipe a eau artisanale essentielle-
ment. Les principales voies d’administration sont donc prioritairement le joint et
secondairement le bang.

Fumer un joint, un pétard

Toutes les personnes rencontrées fument des joints au jour de I’entretien et c’est,
pour presque toutes, le moyen privilégié pour consommer le cannabis. La plus grande
partie de la minorité qui utilise le bang aujourd’hui le fait « occasionnellement » et
a essentiellement recours au joint. Le joint se nomme aussi « pétard », « pet », « bédot »
(ou stick lorsqu’il est micro dosé). Il est rare que le cannabis ne soit pas mélangé a
du tabac dans un joint, bien qu’il puisse étre pur s’il s’agit d’herbe.

13. Faire une soufflette est un jeu a deux tétes. Il consiste a retourner le joint pour tenir la partie allumée d l'intérieur de
la bouche en laissant le filtre a 'extérieur, tenu entre les [évres. Celui qui a le joint en bouche souffle alors d débit régu-
lier le plus longtemps possible pour que [a fumée soit aspirée par son partenaire, qui se tient face a lui, juste devant le
filtre qui dépasse de sa bouche. Des variantes existent avec le placement du corps (par exemple, en position accroupie)
ou le fait de bouger (par exemple, passer de la position accroupie d la position debout durant ['aspiration).
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Ouais en joints. Toujours le joint. (...) Ouais moi je fume toujours des
joints de grande taille que je sois tout seul ou a plusieurs {Henri, 29
ans}.

Je fume exclusivement des joints (...) des deux feuilles, des une feuille des
fois quand je suis toute seule {Tamara, 27 ans}.

J’achéte des grandes feuilles et je mets une clope, un carton en guise de fil-
tre, et le shit dedans que j effrite, et voila {Marie, 26 ans}.

Toujours sous forme de joints, j 'ai eu une période ou je consommais en pre-
nant des douilles. Mais ¢a fait un petit moment que je n’en ai pas pris, ¢a
fait un moment que je fume que des pétards {Sarah, 24 ans}.

Oui je consomme que sous forme de joints, juste la une fois y’a un mois a
peu pres, avec des amis on s’est dit : oh tiens ¢a fait des années qu’on n’a
pas collé des douilles, on s est collé une petite douille pour voir ce que ¢a
faisait mais sinon c’est que par joint {Julie, 25 ans}.

Que des joints | {Marjorie, 25 ans}.

Quand je suis seule, je fume quand méme des ‘deux feuilles’ mais avec
moins de matos a l’intérieur, je dose en fonction du monde qu’il y a
autour de moi ... si je suis seule, et ben j’en mets moins. Si nous som-
mes plusieurs, j'en mets plus pour étre siire d’avoir un effet {Charlotte,
26 ans}.

Des petits joints avec une grande feuille mais j’en mets pas trop. Je ne fais
pas des joints qui débordent, je fais attention ! {Benoit, 21 ans}.

Apres c’est toujours...c est toujours fumer...c est toujours fumer un joint.
Ouais j’ai dii une ou deux fois en bang mais c’est tout. Ouais histoire de
changer (...) c’est la fagon la plus traditionnelle et puis donc...enfin la plus
pratique. Puis bon c’est la, enfin...a la longue, c’est celle que tu préferes
{Thomas, 22 ans}.

Ouais c’est toujours en joint (...) méme je dis bien la plupart du temps,
quand on me demande, quand on me dit « ouais je vais faire un bang,
t’en veux un ? ». Je fais « non, non, roule un joint plutét » {Arnaud, 23
ans}.
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Fumer un stick

Fumer un stick est donc avant tout une pratique individuelle, micro dosée. Pour
autant, les plus nombreux fument un joint quand ils sont seuls, ce qui ne veut pas
dire qu’ils le dosent forcément autant que lorsqu’ils partagent un joint avec des
amis, mais cela les assure au moins d’une certaine quantité de tabac. Un stick c’est
donc moins de cannabis, mais aussi moins de tabac. La préférence pour le stick
dépend aussi des moments de la journée et des contextes de consommation (seul
ou a plusieurs, selon les activités).

Ouais je fais un petit stick, une feuille (...) un petit stick, une feuille et dés
qu’il y a plus de monde je fais un collage {Isabelle, 25 ans}.

Un stick ouais ! (...) si je fume un gros pétard de deux feuilles en entier
toute seule, je ne le supporte plus, ¢ca me rend soit trop a la ramasse, donc
c¢’est-a-dire ce que je suis en train de faire, si je suis en train de bosser sur
mon ordi, ou je fais je sais pas quoi, je pourrais plus le faire et voila, ¢a le
fait plus trop quoi ! {Sylvie, 29 ans}.

Alors maintenant la stratégie c’est de rouler des touts petits pétards d 'une
feuille, ou il y a cing, six lattes dessus, plutot que de me faire des gros pétards.
Ca aussi avant, ¢ était sans arrét des pétards a deux feuilles, la je suis passée
aux pétards a une feuille, mettre le moins de tabac possible, faire un petit bou-
chon de tabac devant le filtre carton pour que ¢a fasse filtre aussi... Et voila
Jessaie de penser a ¢a : pas beaucoup de tabac et des petits pétards. {Cécile,
27 ans}

Roland, 29 ans, magasinier

O - Précisément, tu vois une différence entre stick et joint ?

R - Pas du tout. Y’a aucune différence entre un stick et un joint. Parce qu’on
peut dire que le stick c’est la moitié d’un joint. Et un joint ¢’est un joint !
(rives). Pour moi y’a pas de différence du tout.

Axel, 28 ans, au chomage

QO — Tu consommes le plus souvent en stick ?

R — Ouais

QO — Avec une feuille longue ou courte ?

R — Courte ! Je déteste les feuilles longues : ¢ est I’hypocrisie de I’Etat ¢a !
QO — Et pour quelle raison en stick avec une feuille courte ?

R —(...) C’est pour atténuer la nocivité par rapport au corps quoi ! Je me
dis que dans un stick je fumerai moins de tabac que dans un joint quoi !...
Malheureusement, il y a toujours du tabac.



Fumer un bang, tirer une douille

Le bang est généralement une pipe a eau constituée d’un large foyer et d’un
large tuyau de bambou qui permet une grande embouchure. Il peut aussi, c’est
moins fréquent, étre artisanalement fabriqué avec une bouteille d’eau en plastique.
L’objectif est d’allumer la « douille » (soit le mélange tabac et cannabis) et de gar-
der la flamme sur le foyer, tout au long de I’inspiration. Sa réputation est de pro-
duire un effet brusque et intense, peu comparable avec I’effet d’un joint. La majeure
partie des personnes rencontrées a expérimenté ce mode de consommation, mais
la plupart y ont renoncé et ne 1’utilisent plus ou peu au jour de ’entretien.

Parmi les soixante-dix personnes rencontrées, deux ne parlent pas explicite-
ment de ’'usage du bang. Parmi les soixante-huit avec lesquelles le sujet a été
abordé, seulement cinq personnes n’ont jamais essayé ce mode de consommation.
Les soixante-trois personnes qui ont déja expérimenté le bang ont majoritairement
arrété définitivement : quarante-cing personnes déclarent ne plus jamais utiliser ce
mode de consommation et une personne sur quatre (26 %, 18 personnes sur 68
répondants) I’utilise occasionnellement ou réguliérement.

Les quarante-cing personnes qui déclarent avoir définitivement cessé ce mode
de consommation rapportent avoir toujours eu par le passé un usage occasionnel
du bang (32 personnes) ou pour les treize autres avoir connu dans leur vie une
période de quelques mois ou de quelques années en fumant des bangs régulicre-
ment, quotidiennement ou plusieurs fois par semaine. Les dix-huit personnes qui
utilisent le bang au jour de I’entretien se répartissent entre douze personnes qui
’utilisent occasionnellement et cinq personnes (7 %) pour qui ¢’est le mode
d’usage principal, au moins a égalité avec le joint.

La plupart des personnes qui utilisent aujourd’hui ce mode de consommation
de fagon occasionnelle le fait généralement lors de soirées entre amis et de fagon
méme exceptionnelle au cours de ces soirées (quelques fois par an). L objet est qua-
lifié de « violent », « dangereux » ; il a méme pour certains la vertu de transfor-
mer ’usage du cannabis en une pratique similaire a celle d’une « drogue dure ».
Quelques personnes décrivent méme I’arrét de 1’utilisation du bang comme un
« sevrage ». L’annexe 3 détaille particuliérement la description de I’image néga-
tive du bang dans le groupe des personnes rencontrées, quel que soit le rapport
entretenu avec 1’objet au cours de la vie : I’image négative se retrouve chez ceux
qui ont cessé ’usage, qu’ils aient été expérimentateurs occasionnels ou utilisa-
teurs réguliers, comme chez ceux qui continuent la pratique mais I’ont réduit. Les
quelques personnes qui n’en ont jamais fait I’expérience adhérent aussi a cette
représentation péjorative, qu’ils argumentent par 1’observation des pairs dans leur
entourage.

Je trouve que le bang, c’est...la, ¢ est vraiment un appel a la défonce. Bon,
c¢’est vrai qu 'une fois ou deux, c’est marrant, mais apres quand ¢a devient
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régulier, moi, j’ai...j’ai connu des gens qui ne tournent que a ¢a. Ils ne
fument jamais de joint, ils fument que des bangs et je trouve ¢a un peu
dommage. Mais apreés ¢a...¢a dure aussi qu’'un temps, j pense {Mathieu,
26 ans}.

Les bangs : j’en ai pris trois ou quatre fois (dans ma vie), ¢ est trop violent
et ¢a fait mal a la gorge, surtout beaucoup trop violent {Patrick, 26 ans}.

Lucas, 28 ans, intermittent du spectacle

O - Donc le bang par exemple, c’est pas un truc que tu utilises...

R - Quelques fois par an. (...) C’est que j’ai pris des bangs alors que
J’étais a la fac. Ca a dii durer un an. Et je pense que c’est une consomma-
tion du haschich qui a strictement rien a voir avec...avec...(...) Je pense
que ¢a...on rentre dans un mode de consommation qui est assez proche des
drogues dures en fait.

O - Pourquoi ?

R - Parce que les effets sont tres, trés violents. (...) Je trouve ¢a vraiment
beaucoup plus violent et ce n’est pas le méme type d’effets que va faire un
Jjoint en fait (...) La préparation aussi, il y a quelque chose de I’ordre du rituel
qui est assez proche, je pense, des...le fait que ¢a se prenne seul déja (...)
Et il y a une violence dans ’acte du bang a aspirer toute cette fumée d’un
coup, une personne sur deux tousse apres.

O - On dit se mettre une douille quand méme. Ouais, il y a une connotation
un peu militaire dans tout ¢a.

R - Et je connais pas mal de gens qui prennent des bangs, encore mainte-
nant, ils en prennent tous les jours.

Stéphane, 28 ans, assistant d’éducation

R - En bang c’était pendant mes deux a trois premiéres années de fac (...)
A force de fumer beaucoup, il n’y a plus aucun effet. C’était juste pour avoir,
hop, une petite impulsion. C’était une sorte d’auto destruction aussi (...)
Avec les garcons c’est toujours une ambiance un peu comme ¢a, un peu
glauque, tout le monde se marre bien quand il y en a un qui tousse ses
poumons, peut étre un petit peu comme ¢a, « Trasher »

QO — Est-ce qu’il y a une histoire de challenge, de pousser les limites ?

R — Oui, c’est ¢a un « Trasher ».

Lorsque les personnes utilisent réguliérement le bang au jour de 1’entretien,
elles le justifient généralement en disant qu’elles apprécient 1’effet puissant, et que
la pratique est « économique », car plus d’effets sont obtenus avec moins de pro-
duit, comparativement a un joint. Elles peuvent cependant chercher des stratégies
pour réduire le nombre de bangs consommés. Ce n’est pas le cas de la plus jeune
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d’entre eux (Laura) qui évoque surtout, comme 1’ont fait la majorité des person-
nes qui ont relaté une période d’usage intensif révolue, I’influence du groupe de pra-
tique dans I’instauration de ce mode de consommation, groupes d’adolescents plus
jeunes que I’entourage habituel de notre population.

Arthur, 25 ans, bénéficiaire du RMI

O - Aujourd’hui tu fumes a peu prés combien de pet’ par jour ?

R - Ca dépend, je prends des bangs aussi, je dirai dix par jour

O - Dix bangs ou pet’?

R - Dix bangs... ou cing pet’ (...) personnellement j’ai pas de bang chez
moi donc je prend pas de bang et si je suis avec quelqu’'un qui a un bang,
Jje prendrais des bangs

O - Et toi tu préfereras prendre un bang ou prendre un pet’?

R - Honnétement le bang pour son cote économique et le pétard pour son
coté euh...

0 - Convivial ?

R - Convivial ouais

O - Economique parce que t’en mets moins pour un effet plus prononcé ?

R - Pour un effet plus violent, plus prononcé

O - Et pourquoi t’en as pas chez toi de bang du coup?

R - Ben parce que je trouvais que j’en prenais trop

O - Pour te restreindre toi-méme ?

R - Pour me restreindre moi-méme ouais, je prends des bangs que chez les
amis qui en ont.

Laura, 18 ans, serveuse

R — Cet hiver, j ai plus fumé. Et puis en bang surtout. J étais avec des copains
qui fumaient que des bangs pratiquement donc...

QO — Et les copains en gros... Leur groupe social, tu peux me...

R — Lycéens, chez leurs parents, tout ¢a.

L’examen des voies d’administration utilisées par les personnes que nous avons
rencontrées rend également compte du fait que le choix de la voie d’administration
fait partie des stratégies de gestion de la consommation car les effets ressentis ne
sont pas similaires selon la quantité consommeée (un stick ou un joint) comme selon
I’ampleur de I’inspiration (un joint, un shilom ou un bang). Les données qualita-
tives mettent surtout en valeur la primauté du joint, y compris chez ceux qui peu-
vent utiliser les pipes a eau de temps en temps. Cependant, il apparait clairement
chez une minorité un usage intensif de cannabis qui est multiplié par 1’utilisation
réguliére voire quotidienne du bang, ce que les usagers eux-mémes présentent
comme un style de consommation « a part », qui suscite des effets intenses et peut
amplifier le repli sur soi.
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LA CONSOMMATION SOLITAIRE

La consommation solitaire est plus fréquente que la consommation en groupe.
Les usages réguliers et a fortiori quotidiens impliquent forcément de fumer plus sou-
vent seul qu’en groupe, ou du moins dans I’intimité (seul ou a deux, chez soi). Les
consommations collectives peuvent parfois étre caractérisées par de 1’exces (de
nombreux joints en une seule session), mais les usages les plus fréquents restent
les prises intimes ou solitaires. Dans notre échantillon qualitatif, ce sont 94 % des
personnes rencontrées qui sont susceptibles de consommer parfois ou souvent seu-
les (66 personnes). Dans le volet quantitatif (Bello & al., 2005), ce sont également
86 % des répondants qui déclarent consommer parfois, souvent ou toujours seuls.

Chez ces consommateurs quotidiens pour la plupart, ’'usage solitaire peut
d’ailleurs étre présenté comme un critere d’usage raisonné plutoét que comme un
critére négatif, puisque une consommation en groupe implique une consommation
festive et qu’une consommation festive implique souvent 1’excés.

Souvent chez moi ! Parce que je fume tous les jours, je ne suis pas tous les
Jjours en féte euh ...seule, seule peut étre le plus souvent, sinon avec des
amis aussi, des amis qui fument {Garance, 28 ans}.

Sur I’ensemble d’une année, c’est seul chez moi quoi parce que ouais je
suis plus souvent seul, si on regarde sur le nombre de jours, je passe plus
de temps chez moi le soir a fumer tout seul. Je ne fais pas la féte tous les
soirs {Henri, 27 ans}.

Marjorie, 25 ans, comptable

O - Dans quel contexte tu fumes le plus souvent finalement ? Contexte
festif ou chez toi ?

R - Vu qu’on ne fait pas la féte tous les soirs, plus chez moi, ouais.

Arthur, 25 ans, bénéficiaire du RMI

O - La plupart du temps tu fumes tout seul ou avec des copains ?

R - La semaine je fume tout seul souvent ; j’ai pas de contact en dehors de
ma famille et je ne fume pas de joint avec ma famille (rires). Donc ¢a m’aide
aussi a restreindre ma consommation.

Alexandre, 24 ans, étudiant en DEA de droit

R - Pas forcément. Parce que du coup le week-end, des fois, j’ai un groupe
tout ¢a, pas mal d’activités. Ca fait que tu vas fumer 2/3 pétards dans la
soirée mais en méme temps c’est pas forcément les moments ou je fume le
plus. Les moments ot je fume le plus c’est pas spécialement quand je suis
avec mes amis, maintenant.



0O - C’est plus quand t’es tout seul ?
R - Oui voila. Quand je suis tout seul et que je ne fais rien, je fume en géné-
ral, voila.

La logique veut qu’une fréquence d’usage quotidienne majore les occasions de
consommer en solitaire. Pourtant, il y a dix ans, alors que Rodolphe Ingold et
Mohammed Toussirt amorgaient le constat que les caractéristiques de la consom-
mation « s’individualisaient » (elles se rattachent moins qu’auparavant a un ¢élé-
ment identitaire dans un réseau alternatif), ils remarquaient que, pour autant, les
dimensions conviviales de la pratique étaient prépondérantes, avec seulement 8 %
des personnes interrogées qui déclaraient consommer seules. Les consommateurs
quotidiens constituaient une part moins importante de leur population que dans
notre enquéte, mais celle-ci atteignait cependant 56 %. Il faut dire que leur échan-
tillon, plus d4gé, comprenait plus d’individus vivant en couple, ce qui peut impli-
quer qu’une partie de nos usages solitaires soient sur représentés du fait de nos
célibataires, alors que les personnes vivant en couple peuvent consommer dans
I’intimité. Méme dans le silence, ils ne sont pas « seuls ». La divergence des don-
nées sur la question des usages solitaires entre notre échantillon et celui de 1’étude
conduite en 1996 (Ingold & Toussirt, 1998) conduit a poser I’hypothése d’un ren-
forcement de la consommation solitaire de cannabis au cours de ces derniéres
années. A fortiori, le nombre de sessions de consommation qui n’ont pas d’objec-
tif de convivialité est de toute facon largement majoré si I’on prend en compte les
consommations qu’on peut dire intimes, ¢’est-a-dire a deux, en plus des pratiques
solitaires. II est aussi en effet intéressant de considérer d’un co6té les usages soli-
taires et les usages intimes, et de I’autre coté les usages collectifs et conviviaux.

REACTIONS TYPE AUX RUPTURES D'APPROVISIONNEMENT

Les ruptures d’approvisionnement qui surviennent indépendamment de la
volonté du consommateur parce qu’il n’y a plus de stock disponible a la vente dans
leurs réseaux de fournisseurs apparaissent comme rares et de courte durée, méme
si il y a des fluctuations en fonction des différents réseaux. Cela peut sans doute
s’expliquer par les quantités de stock disponible a la vente, mais aussi parce que
les usagers font preuve d’anticipation pour modérer I’impact des fluctuations du
marché noir sur leurs habitudes. Une minorité dit méme n’avoir jamais connu de
ruptures d’approvisionnement.

Quand j’en ai plus je m’arrange pour anticiper (...) Je me suis déja trou-
vee dans des périodes de galere, donc je crois que le maximum que j’ai fait
sans fumer un pétard, c’était trois jours {Sarah, 24 ans}.

Ca fait un petit moment que j ai pas eu de pénurie, j’ai pas souffert de pénu-
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rie, mais je sais que ouais, il y en a qui galérent a toper et qui sont en
stress {Olivier, 23 ans}.

J’appelle les copains pour voir s’ils en ont, et puis si il n’y en a pas, et
bien... J attends. Mais en général c’est pas trés longtemps. J ai jamais été
une semaine... Deux, trois jours (...) C’est trés rare que personne n’en ait.
Que j arrive pas a me débrouiller {Marjorie, 25 ans}.

Ca peut prendre du temps, parce que, quelquefois, on n’a pas le temps et
autre chose a faire. Deux a trois jours, ¢a ne met jamais trop longtemps.
Mais c’est pas un stress quoi ! {Juliette, 26 ans}.

C’est plus ou moins fréquent, mais ¢a dure pas longtemps, ¢a dure trois,
quatre jours et puis apres ¢a revient {Nina, 20 ans}.

A un moment, j’ai attendu un jour ou deux, c’est tout. C’est tres rare {Roland,
29 ans}.

Je ne suis jamais en panne, parce que je ne suis pas toute seule a fumer. Il
y a toujours 'un de nous qui a un plan, alors [’approvisionnement, c’est
pas vraiment un probleme {Charlotte, 26 ans}.

Ca ne m’est pas encore arrivée ! (rire) {Bastien, 23 ans}.

Mon copain a dealé pendant pas mal de temps donc j’ai jamais eu de pro-
bleme a ce niveau la ! {Bérangére, 22 ans}.

J’en ai tout le temps, depuis 1998, j’en ai toujours eu chez moi, j’ai jamais
eu de rupture de stock, je crois, peut-étre une fois ou deux en six ans, et...
de toute fagon, si j’ai été en rupture, je savais qu’il y avait mon frere {Cécile,
27 ans}.

Anna, 24 ans, étudiante en maitrise de psychologie

QO — Est-ce que ¢a t’est déja arrivé de ne plus rien avoir ?

R — Et bien justement, ¢ est rare. C’est rarissime que j ai rien, parce que je
prévois (...)

Q — Et qu’est ce qui se passerait si... ?

R — Et méme dans ce cas la, je crois que je vais demander a une copine si
elle peut me dépanner jusqu’a ce que je trouve, mais je vais trouver (...)
QO — Dans le cadre de voyages, quand méme tu arrives dans un endroit que
tu ne connais pas ?

R — Encore la, j anticipe, je sais que je vais partir une semaine, deux semai-



nes en voyage, je vais prendre de la boulette, méme si je sais qu’il y a des
risques a la frontiere, je sais qu’il peut y avoir des chiens, des douaniers,
mais ¢ ’est pas possible que je parte sans. Si je n’ai pas quelqu 'un sur place
qui m’attend avec de la boulette, ce qui a déja été le cas, il faut que j'en
prenne sur moi.

Les rares ruptures d’approvisionnement de grande envergure (« personne
n’en a ») sont expliquées en termes de cycles saisonniers. L’été est une saison
durant laquelle 1’approvisionnement est plus complexe et le marché noir pergu
comme moins bien voire pas du tout approvisionné. Les ruptures massives mais
ponctuelles sont aussi expliquées comme la conséquence de 1’action des forces
de police.

1ls ont arrété neuf cents kilos dans la région Rhéone Alpes : il n’y avait plus
rien. En fait tu vois quand il n’y en a pas, que méme les gros, ceux que nous
on ne connait pas, personne n’en a. Cette année, nous on appelle ¢a la
pénurie en fait, cette année la pénurie elle a duré trois semaines de plus
que ’année derniere. Le shit a recommencé a arriver mi septembre, alors
qu’a fin aoiit [les années qui précédent] y’en avait déja une quantité ! (...)
Tous les étés, parce que tous les gens qui emmeénent, ils sont repartis chez
eux. Tous ceux qui vendent, ils n’en ont plus, parce que les sources premie-
res elles sont parties, ils viennent d’Espagne, du Maroc. Les Hollandais,
mais c’est trés peu (...) Quand tu arrives en période de pénurie, y’'en a
beaucoup moins, c’est dur d’en avoir et le truc ¢ ’est que ¢ ’est devenu un busi-
ness et que les gens abusent ! En fait tu donnes cent euros, t’en as pour cin-
quante euros en tant normal {Maxime, 23 ans}.

L’eté, c’est la deche, alors c’est vrai qu’en général, comme tout fumeur, je
suis plus ou moins sevré 1’été, méme si de plus en plus avec le réseau
d’amis, j’arrive a en trouver {Alain, 25 ans}.

En ce moment c’est I’été, ¢ est la pénurie au niveau de la qualité aussi, déja
pendant 1’été c’est assez dur d’en avoir et la c’est méme difficile de trou-
ver de la mauvaise qualité {Guillaume, 23 ans}.

Ces ruptures de stock suscitent généralement des réactions types, la recherche
active du dépannage étant la principale d’entre elles. Les personnes se mettent
activement en quéte d’un dépannage ou attendent le renouvellement de leur source
d’approvisionnement habituelle, avec placidité ou bien en subissant des modifica-
tions de I’humeur.
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Le dépannage

Les ruptures de stock constituent 1’occasion d’éprouver la solidarité de son
réseau de consommateurs, qui va assurer un « dépannage », comme s’il s’agis-
sait d’assurer le redémarrage d’une machine en panne. Les discours qui font réfé-
rence au dépannage dans ces circonstances peuvent étre ambigus dans la bouche
des consommateurs : I’image positive de la solidarité entre pairs est souvent préte
a basculer dans I’image tres péjorative du « mendiant ». Les ruptures d’approvi-
sionnement sont ainsi 1’occasion d’instaurer des relations de service réciproque
(a charge de revanche), mais de s’entraider, sans abuser. D’autres n’y voient au
contraire qu’un systéme de réciprocité, qui ne risque pas d’affecter les relations
dans un groupe de fumeurs qui s’est stabilisé au cours des années entre 1’adoles-
cence et I’age adulte.

J'ai des copains qui fument, je les appelle, je passe les voir {Guillaume,
23 ans}.

Aujourd’hui, si je suis en rupture, je ne vais pas fumer. Ca va passer comme
ca. A une époque, si j avais été en rupture, j ’aurais parcouru tous mes plans,
les uns apres les autres jusqu’a ce que j’en trouve. Quitte méme jusqu’a
aller voir des amis, des collegues, pour leur taxer une petite boulette, méme
si ¢’est quelque chose que je n’aime pas faire {Alain, 25 ans}.

Si jamais je n’arrive pas a trouver, a me fournir la ou j’'ai I’habitude
d’aller, je regarde dans mon entourage si j 'ai quelqu 'un qui peut me dépan-
ner pour la journée ou pour la soirée {Sarah, 24 ans}.

Je passe des coups de fil, un coup de fil a un ami, j appelle, je vais au tuyau,
voir si quelqu’un a un contact ou savoir si quelqu 'un peut pas me dépan-
ner tout simplement, une petite boulette {Patrick, 26 ans}.

Tous les gens autour de moi fument, tu sais trés bien que t’es jamais en
galere, ou méme tu vas passer chez un pote, tu sais trés bien que lui il va
faire un joint, et puis tu fumeras sur le joint, et puis voila, donc tu n’es
Jjamais en galere en fait. C’est quand t’es plus jeune que ¢a t’arrive, mais
apres, avec l’dge, t’es jamais en galere de joint {Julie, 25 ans}.

J'ai réussi a connaitre suffisamment de personnes pour ne jamais étre en
rupture de stock. J arrive pas toujours a en avoir cing, six grammes, pour
tenir trois, quatre jours, mais j 'arrive au moins tous les soirs a faire pas-
ser un pote qui en a et puis a fumer un peu avec lui. Je passe rarement un
soir sans que je puisse fumer {Gaston, 23 ans}.



On fait les connaissances, on téléphone, en général on arrive a trouver
{Samuel, 28 ans}.

Systeme D, on essaye de se faire dépanner par des connaissances, d’autres
connaissances, on téléphone un peu partout {Henri, 27 ans}.

L'attente placide

Ces ruptures de stock peuvent aussi étre utilisées par certains consommateurs
comme ’occasion de se « forcer » a un sevrage provisoire : cela permet notam-
ment de passer le plus de temps possible sous cannabis quand le produit est dispo-
nible, puis de se faire une petite cure de meilleure lucidité et de récupération
physique. Cela peut aussi étre vécu comme un exercice de dignité (je suis capa-
ble de ne pas fumer, donc je ne suis pas dépendant). C’est a la fois une lutte
contre la sensation d’une dépendance psychologique, mais aussi certainement la
difficulté a solliciter autrui. C’est vraisemblablement la répétition des sevrages
forcés qui conduit a cette nouvelle appréhension des moments de ruptures
d’approvisionnement, parce que cette attitude se retrouve plutot chez les plus
agés (presque trentenaires). Tout se passe comme si la gestion des périodes de
ruptures s’affinait par apprentissage.

Par contre, oui, voila, la maintenant j’espace et j'achete beaucoup plus
rarement (...) J arrive a arréter de fumer sans que ¢a me géne du jour au
lendemain. Ca ne me pose pas de probleme. Avant, ce n’était pas vraiment
la substance qui avait créé une dépendance, ¢ était psychologique en fait
(...) Maintenant je sais que je peux m’arréter sans que ¢a me pose de gros
problemes. Je sais que je vais fumer deux, trois clopes de plus par jour, mais
Jje ne stresse pas parce que je n’en ai plus {Stéphane, 28 ans}.

Ca m’est déja arrivé forcément, ¢a m’arrive encore, mais maintenant je
m’en fous complétement, c’est pas grave. Je fumerai dans trois jours, dans
quatre jours, dans cing jours, je m’en fous complétement, méme pas j'y
pense, sauf si vraiment a un moment j 'en ai trop envie, bon la je me débrouille
(...) Tu peux me dépanner d’une boulette ? {Julie, 25 ans}.

J'ai déja été en rade quinze jours, et [Ironique] je ne me suis pas
suicidée | {Séléna, 25 ans}.

Je ne fume pas et puis c’est tout (...) j 'essaie de voir si il n’y a pas moyen

d’en trouver quand méme, mais si il n’y a pas moyen... {William, 22
ans}.
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Je ne suis pas a la recherche du bédot comme une acharnée, je me dis, jus-
tement pour aussi controler plus ou moins cette dépendance, je préfere me
dire : bah ! Il n’y en a pas, et bien tant pis, il y en aura demain, je ne vais
pas jouer ma toxico. A courir apres, j’ai des copains, comme ¢a, des achar-
nés de la boulette, moi non {Agnés, 21 ans}.

C’est pas un probleme, je m’en fous, je m’en passe et ¢a me pose pas de
probleme (...) Quand je me revois, je ne comprends pas pourquoi quand
Jétais plus jeune, ¢a me paniquait a l’idée de me dire : putain, le morceau
est bientot fini comment je vais faire ? Dans trois jours j’en ai plus, il faut
que j’en retrouve (...) Pourquoi ? Tu vois [maintenant] c’est rien a battre :
y'ena,y'ena;y’enapas,y’en apas {Sylvie, 29 ans}.

Avant ¢ca me faisait chier, maintenant j’en ai plus rien a foutre ! { Axel, 28
ans}.

Les modifications de I'humeur dans l'attente

L attente involontaire peut étre mal vécue. C’est la que survient finalement la
sensation d’étre « dépendant » du produit. Les personnes précisent généralement
qu’il s’agit d’une dépendance psychologique et non pas physique. Les modifica-
tions de I’humeur sont notamment citées : énervement, sentiment de panique.

Ce sont souvent les premieres ruptures d’approvisionnement apres 1’installa-
tion d’un comportement régulier qui constituent I’occasion de se rendre compte
de I’impact du cannabis sur le comportement et I’humeur. Une partie des usa-
gers habituels du cannabis relate ainsi des effets secondaires a I’arrét inopiné et
non attendu de la pratique. En quelques jours, les symptomes disparaissent le
plus souvent. L’angoisse de la rupture de stock conduit méme certains usagers a
se rassurer en gardant du produit qu’ils ne consomment pas. Selon eux, ils peu-
vent ne pas fumer lorsqu’ils posseédent du produit, mais ne supportent pas d’étre
contraints a 1’arrét.

Quand j’ai rien a fumer, je... C’est un peu la panique et la, ¢ ’est un peu
démesuré, je m’en rends compte (...) Je ne suis pas bien quand je sais qu’il
n’y a plus rien {Emilie, 24 ans}.

Je suis super énervée et voila, je suis super énervée, et la plupart du temps
¢ca m’énerve, et... Quand je sais que je vais avoir du temps libre a moi,
genre un week-end ou machin, et que j’aurai vraiment envie d’étre légere,
¢a va trop m’énerver de me dire qu’il y en a partout et que moi j'y ai pas
le droit, quoi ! Enfin, que je ne trouve pas une solution a ¢a ! Et voila, c’est



pour m’endormir, quand j’ai du mal a m’endormir, mais vraiment j’ai un
mal fou a m’endormir quand j’en ai pas. Et je cogite, je cogite, et pour rien,
trop de questions tue la question, et voila {Lucie, 25 ans}.

C’était pas volontaire. J'ai bien senti que j étais dépendante par rapport a
¢a, parce que je pétais un peu un plomb, j’étais un peu agressive parce que
J avais pas de pétard a fumer, mais parce qu’aussi c était contre ma volonté,
comme c’était pas moi qui avait décidé de ne pas fumer de joint {Sarah, 24
ans}.

Les ruptures de stock, c’est difficile, enfin j essaie toujours d’avoir quelque
chose mais ¢a arrive qu’il y ait de grosses ruptures, des fois ¢a peut étre assez
pitoyable, des fois on a plus rien on va se dire : ou est ce que j’ai bien pu
planquer une petite boulette, se souvenir qu’on a renversé un [cendrier ?]
donc chercher une petite boulette pour se rouler un joint, mais apres voila,
la pénurie, la vraie pénurie, c’est assez rare {Olivier 23 ans}.

Je retourne un peu la planete pour essayer d’en trouver quelque
part {Valérie, 29 ans}.

Y’a un truc qui est bizarre, c’est que j’ai 'impression d’avoir besoin tout
le temps d’avoir du shit sur moi, ¢a me rassure, donc c’est vrai que j ai tou-
Jjours un morceau sur moi. S’il me reste un joint, par exemple, je préfére
étre siire de retoucher avant de le fumer, plutét que de ne plus en avoir du
tout {Marie, 26 ans}.

Je ne gere pas du tout, avec du mal, parce que c’est extrémement bizarre,
par exemple, parce que quand j’ai du produit, je suis capable de ne pas
fumer par exemple. J'ai du produit, ¢a ne me stresse pas : je fume, je ne
fume pas. Et quand j’en ai pas, je n’arrive pas a avoir les mémes réflexes.
C’est quand j’en ai pas que je stresse, il faut que je fume, donc c’est un gros
probléme {Jacques, 27 ans}.

En dernier lieu, il faut souligner que 1’absence de cannabis a disposition conduit
souvent a un transfert de la consommation sur I’'usage du tabac. Beaucoup plus
rarement, le remplacement par 1’alcool est aussi évoqué.

(En cas de rupture de stock) je vais fumer des clopes, parce que déja il y
a la dépendance au tabac donc j’ai envie de fumer donc je fume et puis
voila j attends, et quand j’aurai la possibilité, je sais que ¢a va pas durer
éternellement, donc il y aura un moment ou je pourrai refumer {Guillaume,
23 ans}.
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Je ne ressens pas trop le manque (...) Le pétard que j apprécie le plus, c’est
le pétard de récompense de fin de journée, qui va me déstresser, c’est peut
étre celui la qui va me manquer, la que je vais me dire : ah, merde ! Et peut-
étre que je vais le remplacer par [’apéro, je vais aller boire une biere, je
vais compenser un peu le truc {Isabelle, 25 ans}.

Je sais que je fume deux fois plus de cigarettes, du coup. Et bon ¢a m’em-
merde, parce que niveau bronches, en fait je ne supporte pas {Myriam, 27
ans}.

LES MODALITES D'APPROVISIONNEMENT

Les aspects de la vie quotidienne qui concernent I’approvisionnement prennent
une tonalité particuliere au regard de 1’obligation d’acheter au marché noir ou de
produire par soi-méme. Le personnage du « dealer » n’est que rarement celui d’un
individu avec qui seules des relations commerciales sont entretenues. On distingue
ainsi le personnage de « I’ami dealer », qui est le plus fréquemment décrit, du per-
sonnage du dealer inconnu, qui est le moins souvent sollicité pour obtenir le pro-
duit. Le plus souvent, il semble que les dealers soient spécialisés dans la vente de
cannabis, mais certaines personnes cotoient des revendeurs qui vendent aussi d’au-
tres substances illicites, essentiellement de la cocaine et de I’ecstasy (quelques élé-
ments sur la porosité des réseaux de distribution sont exposés dans I’annexe 4). 11
existe aussi quelques cas d’approvisionnement réguliers aux Pays-Bas, qui sont
spécifiques aux usagers qui ont été rencontrés dans le nord de la France. Dans ce
cas, il n’est plus question de dealer, mais d’un commergant qui a pignon sur rue.
Sur la question du budget attribué a la consommation, les personnes qui ne culti-
vent pas d’herbe et qui ne revendent pas pour payer leur consommation dépensent
le plus souvent entre 80 et 150 euros par mois (sans compter le budget tabac).
Enfin, le choix de produire soi-méme son herbe est envisagé en dernier lieu en
distinguant ceux qui se sont investis dans cette production domestique de ceux qui
ont pu le faire par le passé mais y ont finalement renoncé. Au-dela de la produc-
tion d’herbe, la culture domestique peut étre envisagée comme un recours hono-
rable pour consommer du cannabis sans participer aux réseaux de marché noir, ce
qui exprime 1’état d’esprit d’'un consommateur citoyen.

Les situations d'achat
Les achats réguliers a un dealer connu, considéré comme un ami, sont les situa-
tions les plus fréquentes. Une minorité se fournit au contraire aupres de personnes

qu’elles ne connaissent pas et qui ont une activité dédice a ce trafic, tandis qu’une
plus faible minorité encore, proche géographiquement, se procure plutdt le canna-
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bis dans les commerces spécialisés hollandais. Les consommateurs apparaissent
conscients des risques qu’ils peuvent prendre, notamment en traversant la fron-
tiere, mais ils associent globalement un faible risque aux situations d’achat.

« Mon dealer, mon ami »

La personne auprés de qui on se procure le cannabis est donc le plus souvent
considérée comme un ami. C’est un personnage avec qui on entretient une rela-
tion stable, auprés de qui on effectue des achats réguliers. Le fait que le dealer soit
un ami peut faciliter le premier passage a I’achat, en rassurant sur les circonstan-
ces de I’approvisionnement et les risques encourus.

Moi, je me suis mis a acheter parce qu’en réalité ’ami en question était un
dealer {Alain, 25 ans}.

Les rencontres s’effectuent toujours dans un appartement privé. Le fait de pou-
voir accéder a I’achat dans un lieu privé est synonyme d’un investissement plus
prononcé dans les réseaux de fumeurs de cannabis, ’achat dans la rue étant sou-
vent considéré comme le fait des novices.

Au début, quand j’avais quinze ans, j achetais dans la rue, toujours a des
connaissances du lycée, puis par la suite, je me suis trouvé des approvi-
sionnements en appartement, parce que j'aime bien prendre mon temps,
goiiter le matos avant de l’acheter. Je préféere pouvoir voir la pesée, comme
ca, je suis sur de la quantité voulue, et voir la qualité de ce que j'achete.
Bien souvent les plans d’herbe sont a part, parce qu’ils sont plus chers. Ce
ne sont pas les petits lascars dans la rue qui en vendent, bien trop cher et
qualité qui laisse a désirer { André, 27 ans}.

C’est plein de relations, je n’en achéte jamais dans la rue, je I'ai fait au
départ, j'achete que a des gens que je connais en fait, ou alors c’est des
gens que je connais qui achetent pour moi {Etienne, 29 ans}.

Le fait que cette personne soit pergue comme un ami, et parallélement comme
un vendeur décrit comme « sans histoire », est souvent mis en avant pour justifier
que les achats réguliers sont rarement soumis & une interruption de 1’approvision-
nement. Le fait de connaitre le dealer semble tranquilliser sur les risques associés
a I’achat et conduit aussi a répugner a le qualifier de ’appellation, « dealer », qui
apparait comme mal a propos pour certains : ¢’est finalement plutdt une personne
« qui rend un service ».

Depuis le début ce sont des amis. Pendant une petite période, c’était mon
frére qui avait des connaissances mais c’est vraiment proche, j ai toujours
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eu facilement accés a ¢a, méme si vraiment il y a une pénurie, on sait qu’il
y a le petit vendeur du coin qui pourra nous dépanner, mais c’est raris-
sime {Anna, 24 ans}.

Je le vois, c’est un ami, on se fait des soirées, on s appelle. On s appelle pas
que pour ¢a, non, ¢ ’est un ami {Marjorie, 25 ans}.

Ce ne sont que des personnes que je connais, j'ai des potes ety 'en a un que

Jje connais un peu moins, mais c¢’est le frére d 'un pote, mais c’est pas mon
dealer parce que je le cotoie aussi dans des soirées, j'ai pas de gars qui
sont que des dealers. Si sur Bordeaux il n’y a rien, tu peux aller voir des dea-
lers et il n’y a pas de souci, tu peux trouver tout ce que tu veux. Mais moi
a la base, c’est avec des gens que je connais {Sarah, 24 ans}.

Moi, je vais toujours voir la méme personne (...) je me débrouille pour me
déplacer, pour aller voir la personne que je connais, qui en regle générale,
en a quasiment tout le temps {Guillaume, 23 ans}.

Des amis... que j’ai connus au fur et a mesure. Mais c’est devenu des amis.
Des copains, on va dire {Bastien, 23 ans}.

Ici, il n’y a pas de probleme (d approvisionnement). Il y a toujours des gens
qui vont chercher, toujours entre amis, il y a toujours moyen {Benoit, 21
ans}.

(Je me fournis) par un pote. Un pote qui deale... Ca va faire un bout de
temps que je le connais. Ca va faire deux ans... Mais cest toujours chez lui
que je vais pour en avoir {Thomas, 22 ans}.

C’est souvent des amis a moi qui me le fournissent {William, 22 ans}.

Je connais plusieurs vendeurs qui sont en méme temps des amis. Donc ¢a
facilite. J'ai juste a les appeler... Appeler le copain, lui dire « viens boire
un café ». De la, on se fait discret au téléphone quand méme parce que je
ne veux pas le mettre en porte-a-faux avec la justice parce qu’il deale. Donc
Jje lui dis discrétement... Enfin, je lui dis comme ¢a : viens boire un café, il
comprend tout de suite, il vient {Valérie, 29 ans}.

Chez des amis, dans mon village, enfin tout le monde se connait, tout le
monde sait qui deale, donc... {Clothilde, 18 ans}.

1l y en a plusieurs en fait. Je me fournis pas forcément vers la méme per-



sonne. C’est des amis, tous. Ca dépend vers qui je vais, ¢a dépend qui en
a. C’est pas des vrais dealers tu vois euh... {Myléne, 22 ans}.

Pour une partie des personnes rencontrées, 1’approvisionnement peut alterner
entre plusieurs amis ou entre un ou plusieurs amis et quelques connaissances. C’est
la quéte du « bon plan », qui se fait connaitre par le bouche-a-oreille. Le consom-
mateur dispose alors finalement d’un réseau de distribution, dont il peut solliciter
plusieurs tétes pour obtenir ce qu’il cherche au moment ou il le désire. Les « connais-
sances » qui participent au réseau d’approvisionnement ne sont pas des « amis »,
mais ne sont pas pour autant des « inconnus ». Pour autant, les personnes n’ex-
cluent pas de chercher a s’en procurer aupres de revendeurs qu’elles ne connais-
sent pas si leur approvisionnement le nécessitait. Dans les faits, elles y ont trés peu
recours, voire pas du tout pour certaines.

La plupart du temps, j achéte a quelqu 'un que je connais, toujours, ou alors
quelqu’un que je connais qui connait bien quelqu’un. Je m’aventure
pas {Frangois, 20 ans}.

Ca dépend, c’est selon la vague. Je connais des personnes qui consomment,
un a un plan puis I’autre a un plan, ¢a tourne quoi ! Je ne me casse pas la
téte non plus. C’est plutot des connaissances, plus que des amis qui ont des
plans, et alors voila, apres c’est selon le marché, que ce soit moins cher la,
ou la, voila quoi ! {Nicolas, 29 ans}.

J'achéte a des gens que je connais, par l'intermédiaire de gens que je connais
donc des amis, oui des amis principalement, j’ai peut-étre acheté une fois
dans la rue, mais bon, si je peux, j évite {Patrick, 26 ans}.

Depuis plusieurs mois, c¢’est toujours le méme vendeur, sinon, j’ai quand
méme d’autres plans de vendeurs, ¢a dépend. Je tourne, si il y en a un qui
n’est pas disponible, je vais en voir un autre, mais la en général c’est le
méme {Isabelle, 25 ans}.

C’est un copain a moi assez proche, et puis je dirai quand méme qu’il y en
a toujours un ou deux autres, au cas ou, voila, le copain n’en a pas, ou il
n’est pas la... {Alexandre, 24 ans}.

L’annexe 5 propose des éléments d’argumentation qui permettent de définir le
réseau de distribution construit autour des amis comme une « coopérative canna-
bique » : amis dealers ou amis intermédiaires, statut de I’ami comme gage de qua-
lité du produit, achats groupés plutot que distribution en cascade avec marge béné-
ficiaire.
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Les personnages désincarnés du dealer

L’achat a des dealers inconnus se justifie chez certains par le fait d’avoir démé-
nagé alors que la carriére de consommateur était bien engagée. La personne doit
alors mettre en place des stratégies de débrouille, pour obtenir du produit de qua-
lité¢ acceptable a un prix correct. Ces stratégies conduisent alors généralement a
alterner les sources de I’approvisionnement : 1’achat a un ami est remplacé par
I’achat a une connaissance, quelqu’un avec qui on est mis en relation dans le seul
but de se fournir en produit ou bien par la prospection dans des lieux connus pour
leur commerce de cannabis. Dans la citation qui suit, ces lieux généralement situés
dans des cités de banlicues, sont qualifiés de « shit drive », par allusion aux res-
taurants de vente a emporter dans lesquels on peut commander en restant dans sa
voiture.

Quand j’ai commencé a fumer, j’avais un dealer établi pendant deux, trois
ans, puis un autre, ¢ était du tres stable. Ensuite la vie étudiante et puis la
vie sur Bordeaux a fait qu’on a plus nécessairement des gens fixes. Donc
ca a été des cités, XX, le « shit drive », ¢a a été un peu tout, ponctuelle-
ment, une personne ou une autre, l’ami de I’ami de I’ami, qui avait des sub-
stances. Voila j’ai déménagé dans une nouvelle ville { Alain, 25 ans}.

Dans le passé, j ai fait tous les modes d’approvisionnement possibles et
imaginables, depuis aller acheter du shit a la cite... (...) quand y’a vrai-
ment des galeres, tu vas acheter n’importe ou {Julie, 25 ans}.

Ces achats a des inconnus sont présentés par les consommateurs comme une
situation qu’ils essaient de reproduire le moins souvent possible, comme une situa-
tion de dernier recours, c’est un achat d’opportunité. Cependant, pour une petite
minorité des personnes rencontrées, 1’achat auprés d’inconnus est devenu une
norme. Dans ce cas, c’est aussi la qualité du produit acheté qui conduit a répéter
ces situations jugées a risque et la volonté de ne plus étre dépendant de 1’approvi-
sionnement des membres de son groupe de pairs. Hasard du recrutement ou réalité
socio géographique, les achats réguliers aupres d’inconnus dans des quartiers dits
sensibles sont presque tous rapportés sur le secteur de Marseille.

Je passais par mes fréres ou par mes potes, ou alors, je les accompagnais,
mais je ne suis pas allée toucher jusqu’a l'année derniére. Ca fait un an, deux
ans, que je vais toucher seule, tout ce qui est initiative, ¢ est pas mon fort,
donc j’ai eu du mal a m’y mettre et a y aller seule... Parce que c’est bien
beau d’accompagner quelqu’un, mais faire le pas d’y aller seule en voi-
ture...(...) C’est dans une cité, au bas de I'immeuble {Cécile, 27 ans}.

La plupart du temps, c’est dans les quartiers {Myriam, 27 ans}.



Enfin, dans de rares cas, le dealer est présenté comme une personne avec qui
on entretient d’abord une relation commerciale, mais cela n’empéche pas ce dea-
ler attitré et pour autant présenté comme free-lance (hors des coopératives canna-
biques construites sur les réseaux amicaux) d’étre apprécié par les acheteurs : le
contact occasionné par I’achat ne se limite pas qu’a une simple transaction, mais
constitue un moment convivial.

J’ai un dealer, c’est un mec que j’appelle sur son portable... On se donne
rendez-vous tout le temps au méme endroit, pas trop loin de chez moi, pas
trop loin de chez lui, il arrive en voiture, je monte dans sa voiture, on va faire
un tour, il me donne ce qu’il me donne, on se donne des nouvelles, les
parents, les amis... Il me redépose un petit plus loin, et voila {Marie, 26
ans}.

C’est une personne de l’dge de nos parents, de mes parents, qui nous vend
ca, qui a tout ce qu’il faut a la maison, chez lui, et donc je I'appelle, je I’ai
Jjamais vu pour autre chose que pour ¢a (...) Mais c’est quelqu 'un avec qui
¢a se passe tres bien, avec qui chaque fois qu’on se voit, je discute avec lui
pendant une heure {Christian, 25 ans}.

L'achat dans les commerces aux Pays-Bas

Les achats réguliers aux Pays-Bas sont rares, concernent essentiellement les
consommateurs rencontrés a Lille et plus globalement ceux qui vivent dans la moi-
tié nord de la France. Pour les autres, ce sont avant tout des achats d’opportunité,
c¢’est-a-dire que les personnes projettent de passer des congés ou un week-end aux
Pays-Bas, a I’occasion desquels elles ne résistent pas a ramener de petites quanti-
tés pour leur usage personnel.

Depuis que je suis a Paris, enfin je suis a Paris et sur Bordeaux, mais pas
les deux en méme temps ! Mais quand je suis a Paris, je suis allée trois fois
en Hollande ou j’en ai ramené : hop, hop, hop, on passe les frontiéres avec
les petits pochons d’un peu de tout, et la, c’est de la putain de bonne qua-
lite ! {Julie, 25 ans}.

On a a peu prés acheté cing grammes chacun, et on a beaucoup fumé sur
place. Quand on est reparti, il nous restait deux grammes par personne

environ, que nous avons bien planqué dans la voiture {André, 27 ans}.

A Amsterdam. On part des fois la-bas, ce n’est pas trés loin de la France,
et j'en ramene toujours avec moi {Anna, 24 ans}.
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1l m’est arrivé d’aller en Hollande, parce que c’est un pays trés chouette
et un peu plus cool qu’ici. J allais pour passer un bon moment et j 'en rame-
nais un petit peu {Manon, 23 ans}.

Les discours sur les achats en Hollande mettent généralement en balance la
qualité, considérée comme tres élevée, avec le prix, considéré comme trop oné-
reux. Ce colt trop élevé du cannabis conduit une petite minorité d’usagers a ne
pas forcément vouloir que la situation frangaise vis-a-vis de la vente du cannabis
se calque sur le modele hollandais. Il faut aussi mettre en valeur que pour certains,
la qualité du produit n’a pas de rapport avec son caractére naturel mais son poten-
tiel d’altération des perceptions. A part la qualité, I’autre intérét de I’achat en
Hollande est la diversité des produits proposés. Notamment, le cannabis afghan
est souvent cité comme étant trés apprécié€ mais rarement voire jamais disponible
sur le marché frangais. Le voyage en Hollande est ainsi I’occasion de ramener en
France des qualités particuliéres de cannabis, pour changer du cannabis marocain
généralement consommeé.

Je ne vais pas en Hollande. C’est les amis qui se déplacent pour moi. C’est
pour ¢a que les coffee en France, ce serait un petit peu chiant si ¢a nous reve-
nait plus cher que ce qu’on a d’habitude ! {Benoit, 21 ans}.

Déja t’es en Hollande, t’es dans un coffee, c’est pas la méme ambiance.
C’est pas la méme beuh que tu trouves. T as plusieurs sortes de beuh. Dans
les coffee en général, ils s ’arrangent pour avoir les meilleures... Les plus
chimiques {Thomas, 22 ans}.

Pour la résine, j'aime bien I’ Afghan, c’est quelque chose que je raméne de
Hollande quand je vais me promener la-bas, ¢ est pas du tout la méme chose
qu’ici, ¢’est trés parfumé... J'y vais quatre fois par an {Juliette, 26 ans}.

Certains consommateurs vont fumer du cannabis en Hollande, mais ne prennent pas
cependant le risque d’en ramener en France. Ils apprécient seulement de pouvoir s’adon-
ner a leur plaisir sans pour autant commettre une activité illégale. Ce sentiment de sou-
lagement de ne plus étre dans I’illégalité apparait de toute fagon chez pratiquement tou-
tes les personnes qui fréquentent régulicrement les coffee shops hollandais, y compris
chez celles qui n’hésitent pas a ramener du cannabis pour leur usage personnel.

1l nous arrive d’en acheter en Hollande, mais des petites quantités, parce
que le prix est assez élevé par rapport a la France. Mais la-bas, on a au
moins le plaisir de pouvoir fumer dans un lieu public sans se dire que les
flics vont débouler, c’est agréable... (...) Aller faire ses achats en Hollande,
¢a a son charme et son intérét. Tu goiites des bonnes variétés que [’on te pro-



pose a la carte, tu peux fumer du bon shit sans te demander s’il y a du henné
ou du caoutchouc a l'intérieur. Ca t assure une qualité. Tu peux fumer libre-
ment dans les coffee : trop bien ! Ca change trop de la France, ¢a donne
espoir et ¢ est bon {Charlotte, 26 ans}.

En Hollande ce que j’apprécie c’est qu’il y a moins de pression que celle
que nous vivons en France, et puis fumer, ¢a ne nous rend pas délinquant
la-bas, ¢a c’est déja un poids en moins, un soulagement, il y fait bon vivre...
{André, 27 ans}.

Enfin, des achats toujours ponctuels (liés a des circonstances de vacances) ont
pu étre faits en Espagne et ramenés en France. Il s’agit dans ce cas d’un approvi-
sionnement de circonstance. On retrouve des situations similaires avec 1’Italie, la
Suisse, le Royaume-Uni, le Luxembourg, la Belgique.

La production domestique de I'herbe

La production domestique de I’herbe apparait pour certains comme une alter-
native intéressante au vu des risques encourus lors de I’achat, mais aussi au vu de
la qualité des produits en vente sur le marché, réputés comme étant de moins bonne
qualité qu’une herbe que 1’on a fait pousser soi-méme. Pour d’autres, la produc-
tion personnelle représente un risque trop élevé a courir ou dans un tout autre regis-
tre, demande un soin jardinier considéré comme trop contraignant. Parmi les per-
sonnes rencontrées, treize cultivent de 1’herbe au moment ou elles participent a
notre enquéte ; parmi elles, neuf personnes comptent sur leur production pour assu-
rer une partie de leur consommation, tandis que les quatre autres ne cultivent qu’un
seul pied, ce qu’elles justifient en disant qu’elles le font par amusement ou pour
éviter les reproches de leurs parents (deux d’entre elles font pousser ce pied dans
le jardin parental). Ces cultivateurs au jour de I’entretien font partie du groupe de
quarante-six personnes qui ont fait I’expérience de la culture dans leur vie, ne serait-
ce que d’un plant (ou pour partie d’entre eux, ont tenté d’en faire I’expérience).
La culture de I’herbe apparait ainsi banalisée (46 expérimentateurs), mais ne
concerne finalement qu’une minorité (13 cultivateurs actifs, ce qui représente tout
de méme presque un usager sur cinq dans le groupe étudié).

Le plus souvent, la culture d’herbe est déclarée comme une forme de dépannage
de plus ou moins grande ampleur, ¢’est-a-dire qu’elle ne suffit pas a sa consomma-
tion personnelle sur I’année. Méme lorsque la culture domestique retient beaucoup
I’attention du producteur, il n’y a pas forcément d’assurance sur la quantité de 1’ap-
provisionnement. Les cultivateurs de cannabis justifient généralement leur produc-
tion par la meilleure qualité de produit qu’ils estiment obtenir, par la rentabilité
financiére, mais aussi par le plaisir du jardinage.
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Mon herbe n’est pas coupée, on ne m’a pas rajouté de la paraffine ou je ne
sais trop quoi et au goiit ¢ est totalement différent, ¢a n’a rien a voir (...je
choisis de cultiver) au niveau financier, et aussi parce que je préfére fumer
de I’herbe et pas du shit. Ca coiite beaucoup moins cher d’acheter une
graine et de ['engrais, que de devoir balancer cent-cinquante euros par
mois la dedans {Sarah, 24 ans}.

C’est super avantageux on va dire, ¢ est-a-dire que tu pars si tu veux avec
trois cents euros et t’arrives avec beaucoup quoi parce que voila si t’arri-
ves a toper cing cents grammes de weed [herbe], ¢a te reviendrait cher
quoi, y’a juste a faire le calcul (...) laspect financier il est la, mais c’est pas
forcément ¢a parce qu’apres maintenant je vois les plantes, je les vois plus
comme un truc qui me divertit quoi, c’est-a-dire que la plante, je m’en
occupe, j'aime bien m’en occuper, il faut étre la, ¢ est du boulot, quand t’as
un placard (...) c’est du boulot mais ¢ est plus un plaisir qu’autre chose, c’est
des plantes, faut les tailler, en prendre soin, tout ¢a quoi, c’est comme un
hobby on va dire {Olivier, 23 ans}.

Fumer une herbe dont tu es sir qu’elle soit poussée correctement, il n’y a
pas de merde a l'intérieur, tu fais un produit de qualité, tu es sir du produit
que tu vas fumer, déja une part pour ¢a, et apres pour le plaisir de faire
pousser aussi, tout simplement, moi j'aime bien jardiner, j'aime bien tous
les trucs comme ¢a, ¢a me plait, c’est une occupation saine a mon avis le
Jardinage, les gens devraient plus jardiner, et outre ¢a l’aspect économique,
I"air de rien quoi, ¢a c’est non négligeable (...) la qualité du produit, c’est
quand méme la motivation principale {Jacques, 27 ans}.

C’est un petit plaisir de I’avoir fait pousser moi-méme, parce que [’herbe
c¢’est meilleur, si je fais pousser chez moi, ¢a m’empéche de dépenser tota-
lement [’argent dans le cannabis {Garance, 28 ans}.

C’est un plaisir je pense. Je suis souvent devant a les regarder, couper
quelques feuilles... Je ne sais pas, ¢’est un plaisir (...) C’est un hobby, pour
le plaisir de la faire pousser, de fumer ton herbe que tu as fait pousser, pour
moi c’est ¢a je pense, ¢’est vrai apreés c’est financier aussi, tu n’as pas
besoin de sortir de ’argent. Ca fait un mois que je n’ai pas sorti un franc
pour le shit {Samuel, 28 ans}.

Comme dans le cas de I’achat au dealer pour son compte personnel, le fait de
ne produire que pour son usage personnel favorise une moindre inquiétude face au
risque l1égal. Cependant, la majorité des producteurs mesure ce risque auquel ils
s’exposent, mais le bénéfice de la production personnelle prend le pas sur le risque
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encouru, qui est envisagé avec fatalisme. Pour d’autres, la production d’herbe est
envisagée comme faisant courir un faible risque, ou du moins elle le devrait selon
eux, puisqu’elle évite d’alimenter le marché noir.

Je pense que c’est moins risquer justement de faire pousser son herbe (...)
mes parents étaient au courant en fait, je leur ai expliqué que ¢a limitait
les risques de se faire appréhender, et de toute fagon je ne faisais pas ¢a pour
la vente {William, 22 ans}.

Mais le risque j’y réfléchis pas trop, c’est possible mais c’est quand méme
assez protegé pour pas que ¢a nous tombe dessus. Déja comment est faite
la maison, on a planqué les pieds quand méme, ils ne sont pas a la vue de
tout le monde, c’est quand méme difficile a moins qu’on se fasse balancer.
Mais je ne vois pas pourquoi, c’est une production locale qu’on se partage
a4 ou’. On ne revend a personne {Anna, 24 ans}.

Oui et non [j ai le sentiment de prendre un risque en produisant mon herbe].
Oui, parce que s’ils sont trouvés, on aura forcément plus ou moins d’em-
merdes avec les flics, mais non dans le sens ou je me dis que si j 'ai deux ou
trois pieds, je peux toujours arriver a prouver que c’est pour ma consom-
mation personnelle, et finalement m’en tirer avec pas grand-chose {Henri,
27 ans}.

Je suis consciente des risques, il faut dire aussi que ¢a a une odeur
assez forte donc quand t’es sur la fin de la floraison, tu flippes un petit
peu. Mais bon on croise les doigts (...) C’est siir que c’est un risque,
donc on évite d’en parler. 1l faut éviter un jardin, surtout si t’es en plein
centre ville. La c’était en intérieur dans une petite piéce fermée {Sarah,
24 ans}.

C’est clair que je prends un risque, mais c¢’est comme le fait de fumer je
m’en fous, oui c’est clair que je prends un risque et un réel risque en plus,
vu que la législation frangaise fonctionne en nombre de pieds, la ¢ est fini,
(...) on a eu vingt-cing pieds en floraison, a la fin comme j avais, la ¢ était
la prison et compagnie quoi, donc c’est clair qu’il y a un réel risque, je
m’en fous {Jacques, 27 ans}.

Pour certains usagers qui mettent en avant ce dernier argument qui consiste a
ne pas vouloir alimenter le marché noir, il s’agit plus de 1’affirmation d’une idéo-
logie personnelle, que d’une stratégie pour réduire le risque 1égal. Dans cette
optique, la culture domestique est promue par un discours qui se veut celui d’un
« consommateur citoyen ».
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[Si je produis] en fait ¢ est pour fumer autre chose que du shit déja, et pour
des raisons financiéres aussi, et puis ¢ ’est vrai que si en plus on peut évi-
ter d’engraisser des gros trafiquants qui sont quand méme au sommet de tout
¢a, je trouve ¢a quand méme pas plus mal (...) que ¢a n’alimente pas les tra-
fics, parce que le probleme quand méme, méme si on achéte a un copain,
lui il achete a un autre mec, qui n’est peut-étre pas son copain et ainsi de
suite, et quand on remonte tout en haut on a quand méme des ordures monu-
mentales, et c’est vrai que si on pouvait éviter de les engraisser quand
méme {Sonia, 28 ans}.

Je voulais en revenir a la distribution contrélée qui pourrait fournir des
emplois non fictifs et durables, cela pourrait étre un moyen de reconver-
sion pour moi. Mettre a profit mes connaissances aussi bien au niveau de
la culture qui m’intéresse, et de la vente, qui est un domaine auquel je suis
habitué. Ce qui me motiverait aussi ¢a serait de pouvoir casser les réseaux
mafieux car je ne me leurre pas en achetant ma fume j engraisse les mafias
et je participe ainsi au trafic d’armes, a la prostitution ainsi que peut-étre
a certains mouvements terroristes. Assez de violence dans ce monde, je
demande juste le droit a une auto production, d’ailleurs je suis adhérent au
CIRC™ qui est un super mouvement, eux ont compris et ne se voilent pas la
face {André, 27 ans}.

Les anciens cultivateurs justifient généralement I’intérét de produire grace aux
mémes arguments que les producteurs actuels : gain financier, mépris pour le mar-
ché noir, plaisir de cultiver... L’annexe 6 donne des éléments complémentaires
sur la production domestique de 1’herbe et décrit également les raisons pour les-
quelles la majorité des expérimentateurs ont choisi de renoncer a cette production
domestique : peur de la sanction 1égale, difficulté de I’entretien des cultures en
intérieur, déménagement qui modifie les conditions de production, peu de goit
pour les taches de jardinerie ... Comme le montre une étude récente sur la culture
du cannabis en France, la capacité a perdurer dans I’auto production nécessite un
intérét pour le jardinage qui prend ses racines dans ’enfance ou I’adolescence,
avant I’installation dans une carriére de consommateur (Lefour, 2006).

Rodolphe Ingold et Mohammed Toussirt (1998) montraient déja, dans les années
1990, I’émergence des cultures en intérieur selon des procédures sophistiquées,
mais rapportaient que les procédés utilisés restaient le plus souvent artisanaux.
Aujourd’hui, la culture en pleine terre et sans matériel particulier existe toujours
car elle nécessite moins d’investissement de la part du producteur. Cependant, les
cultures en hydroponie, sous lampe a sodium, ne sont plus rares et ne sont pas le
fait de quelques expérimentateurs, car ces pratiques se diffusent largement dans
les réseaux de consommateurs. Si 1’usager ne fait plus ou n’a jamais fait usage de

14. Collectif d'information et de recherche cannabique.
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ces nouvelles techniques de production, il connait généralement le procédé ainsi
que des personnes qui en ont fait I’expérience. Mais la sophistication des tech-
niques de production conduit aussi a de fréquents abandons. Cependant, ce type de
cultures bénéficie du concours de cent-soixante-douze magasins (growshops, nom-
bre estimé en 2005), de manuels de vulgarisation, et de sites webs situés hors de
France, ce qui laisse a penser que le nombre de « cannabiculteurs » devrait s’ac-
croitre dans les prochaines années (Lefour, 2006).

Peu d’évolutions apparaissent sur le plan de 1’économie et de la distribution
entre le travail d’Ingold et Toussirt et le notre. Globalement, I’image de 1’approvi-
sionnement du cannabis a peu évolué depuis une décennie, sauf sans doute en ce
qui concerne la disponibilité de I’herbe. En effet, le travail conduit dans les années
1990 mettait en valeur que 1’herbe était rare, aussi bien dans la rue que dans les cir-
cuits d’appartements, au profit de la résine. Certes, la résine est toujours beaucoup
plus présente dans les réseaux de consommateurs du sud de la France (bien que
I’herbe ne soit absolument pas absente), mais les réseaux d’approvisionnement
installés dans le nord de la France bénéficient largement de la proximité des Pays-
Bas, qu’il s’agisse d’importer du produit ou plus simplement des graines qui assu-
rent une production de qualité réalisée sur place. Notamment, les consommateurs
rencontrés a Lille ne fument pratiquement que de 1’herbe. D’autre part, 1’étude
menée dans les années 1990 précisait que I’herbe consommée était généralement
produite ou donnée, mais rarement vendue. L’augmentation actuelle de sa dispo-
nibilité conduit a ce qu’elle soit toujours donnée dans les réseaux d’amis auxquels
participe un petit producteur, mais elle fait largement aujourd’hui I’objet de vente :
certaines personnes ne consomment que de 1’herbe qu’elles paient, y compris dans
le cas d’achat auprés d’inconnus, par exemple dans des cités réputées pour le tra-
fic de cannabis qui peut y avoir cours.

Un autre aspect particulier apparaissait déja dans les données qualitatives recueillies
il y a dix ans (Ingold & Toussirt, 1998) : les discours sur 1’approvisionnement font fina-
lement émerger une figure particuliére de 1’'usager, celui du consommateur citoyen.
Au-dela de la question de la qualité et du prix des produits, le fait que le principal four-
nisseur soit généralement un ami implique que les consommateurs ne le considérent pas
comme un acces au marché noir, mais plus comme une personne qui rend des servi-
ces. D’ailleurs, ils ont généralement des difficultés a qualifier cet ami de dealer, bien
qu’ils admettent a reculons que les faits les y obligent. En outre, la production d’herbe
est aussi souvent valorisée parce qu’elle permet de s’extraire en partie de I’économie
paralléle. Finalement, les personnes enquétées ont une activité illicite en fumant
du cannabis, mais pour ces jeunes adultes, ¢’est souvent un regret et pour les plus nom-
breux la seule « entorse » qu’ils se permettent par rapport au respect du cadre 1égal.
Beaucoup expriment le fait qu’ils souffrent d’étre « contraints », aux yeux de la loi, de
passer de I’autre c6té du miroir du fait de leur usage de cannabis. Comme le soulignent
plusieurs personnes, le fait « d’engraisser des trafiquants » qui ne voient que le profit
dans la revente du produit peut leur poser un probléme d’ordre moral.
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CHAPITRE 2

MIEUX COMPRENDRE LAVIE QUOTIDIENNE
DES USAGERS REGULIERS DE CANNABIS

Ce chapitre se propose de mieux comprendre la vie quotidienne des usagers
réguliers de cannabis a partir de leur propre discours sur la place du cannabis dans
leur vie. Le compte-rendu et ’analyse des motivations de la consommation, des stra-
tégies de gestion de ’'usage dans la vie quotidienne comme ’examen des étapes
qui se sont succédées dans la carriére de consommateur concernent ainsi une popu-
lation que nous avons rencontrée qui peut étre caractérisée par des indicateurs spé-
cifiques, comme le premier chapitre 1’a détaillé.

L’approfondissement du sujet se centre ainsi sur une population qui comprend :
m une proportion de femmes plus élevée que les données représentatives que nous
connaissons sur les usagers réguliers,
® un dge moyen plus éleve,

m une proportion plus élevée de personnes ayant effectué des études supérieures,
m une proportion plus faible d’étudiants et une proportion plus élevée de person-
nes sans activité,

m une proportion plus faible d’usagers récents de substances illicites (au cours de
la derniére année),

m une proportion de fumeurs quotidiens plus élevée,

m une proportion plus faible de fumeurs de pipes a eau (bang) actifs, occasion-
nels ou réguliers.

Les motivations de la consommation et les stratégies de gestion de I’'usage dans
la vie quotidienne vont étre abordées successivement dans ce chapitre. Les moti-
vations de la consommation sont notamment envisagées grace aux fonctions du
produit et aux moments et contextes de la consommation. Les multiples fonctions
attribuées au cannabis expliquent aisément la fagon dont il peut s’insérer dans des
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domaines de la vie a priori opposables en termes de dynamique et d’objectifs.
L’intrication particuliére de ces multiples fonctions et de I’habitude de fumer appa-
rait particuliérement dans I’examen des deux derniéres sessions de consommation
qui se sont déroulées avant le jour de I’entretien. Les personnes rencontrées peu-
vent étre qualifiées d’habituées du cannabis, a partir de I’analyse de leur propre
discours et de leur facon de rendre compte de leur vie quotidienne et de la place
du produit dans cette vie. La variété des stratégies de gestion de 1’usage qui sont
exposées prend sens dans une typologie qui distingue ces habitués selon qu’ils
choisissent les moments de la consommation ou les moments de la sobriété. Dans
le premier cas, I’'usage du cannabis est réservé a des moments particuliers, circons-
crits par des indicateurs spécifiques ; dans le second cas, le cannabis est consommé
de fagon continu et ce sont au contraire les moments de la sobriété qui sont envi-
sagés comme des moments particuliers, définis par des indicateurs spécifiques.

LES FONCTIONS DU CANNABIS COMME INDICATEURS DES MOTIVATIONS
DE L'USAGE

La compréhension des fonctions du cannabis est essentielle pour cerner les
motivations de 1’usage. Ces fonctions sont variables d’un individu a I’autre, mais
essentiellement d’un contexte a I’autre. C’est finalement le contexte et la disposi-
tion d’esprit au moment de la prise qui déterminent en grande partie le type d’ef-
fets obtenus.

Les fonctions du cannabis et les motivations a 1’utiliser s’enracinent effective-
ment dans une série d’effets du produit, qui ont déja été expérimentés au fil des
années de pratique : attribuer une fonction a 1’'usage du cannabis, c’est anticiper une
série d’effets & venir. Les effets sur lesquels s’appuient les fonctions du produit
sont essentiellement les effets psychiques, tandis que les effets physiques sont rare-
ment recherchés comme tels, mais peuvent 1’étre pour autant : susciter la faim par
exemple. Les principaux effets psychiques sur lesquels s’appuient les fonctions du
cannabis sont principalement sa capacité a susciter 1’hilarité, sa capacité a favori-
ser la concentration ou au contraire 1’évasion, sa capacité a transformer les per-
ceptions sensorielles, sa capacité a susciter 1’ introspection, mais aussi I’apaisement
et, plus souvent dans le cas de I’herbe, la stimulation. Ces effets en tant que tels
avaient déja particuliérement été décrits il y a dix ans par le travail conduit en 1996
(Ingold & Toussirt, 1998). C’est pourquoi les motivations a utiliser le cannabis
sont complexes, parce qu’elles s’appuient sur des effets hétérogenes, qui se croi-
sent avec des contextes hétérogenes, mais aussi des dispositions individuelles, voire
des conditions d’existence.

Certaines personnes privilégient une ou deux fonctions, mais la plupart cumu-
lent plusieurs fonctions et différentes motivations. Les usagers qui utilisent plu-
sieurs fonctions différentes du cannabis, parfois contradictoires en termes d’effets
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recherchés, selon les moments de la journée et selon des variables contextuelles,
ont davantage tendance a « fumer toute la journée »: par exemple, ils aiment fumer
parce que ¢a les motive le matin pour se mettre au travail, parce que ¢a les détend
a midi au moment de la pause et a la sortie du travail le soir, parce que c’est convi-
vial a sept heures avec les amis, parce que ¢a favorise 1’évasion a neuf heures devant
un film et permet de s’endormir au moment de se coucher....Et si la journée se
passe mal, ils peuvent toujours fumer pour prendre du recul sur les événements
qui se sont déroulés...

Au niveau de [’effet, j aime, ca m’apporte de la légerete, ca m’aide a dor-
mir, ¢a m’aide des fois a me motiver, ¢a m’aide des fois a relativiser, ¢ca
m’aide a... Voila, a étre légere, faire une pause un peu quand il y a trop de
question, trop de questionnement {Lucie, 25 ans}.

11 faut préciser également que certains usagers estiment que leur tolérance au
produit ne leur permet plus de ressentir les effets attendus lorsqu’ils consomment
en groupe, ¢’est-a-dire qu’ils ne parviennent plus a ressentir les fonctions convi-
viales et euphorisantes. Ces usagers n’utilisent plus que le cannabis dans des cir-
constances intimes (seul ou a deux) par exemple pour regarder un film, lire un livre
ou favoriser I’endormissement, mais ils ne le consomment plus dans le cadre fes-
tif ou alors ils regrettent de passer des soirées mornes avec leurs amis. Cependant,
la majorité des usagers réguliers rencontrés, s’ils utilisent essentiellement le can-
nabis dans des circonstances intimes (seul, a deux, en groupe restreint), continue
pour autant de 1’utiliser dans le cadre festif et d’y trouver du plaisir.

Enfin, les fonctions identifiées ne sont pas toujours explicitement recherchées
au moment ou 1’usager est sur le point de consommer, car beaucoup soulignent
qu’ils consomment aussi « par habitude ».

J’aime bien fumer toute seule aussi, tous les soirs par exemple, avant de
m’endormir j’ai mon joint dans le lit, je regarde la télé ou je lis un bou-
quin, je m’occupe en méme temps mais c’est vrai ¢’est un peu une sale
manie que j ai prise depuis un petit moment... {Sarah, 24 ans}.

C’est un peu comme la cigarette, ¢ca devient un automatisme {Guillaume,
23 ans}.
Les effets et fonctions contradictoires :
le phénomeéne d'amplification
Les motivations de 1’usage s’élaborent a partir du désir des effets obtenus, qui

eux-mémes sont fagonnés par les contextes des prises ; ¢’est une spécificité du can-
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nabis par rapport a d’autres substances psychoactives dont les effets pharmacolo-
giques sont plus autonomes vis a vis des dimensions contextuelles, méme s’ils ne
le sont jamais entié¢rement.

Le fait que le cannabis puisse susciter des effets contradictoires en fonction de
variables contextuelles s’explique essentiellement par un « méta effet », qui se tra-
duit par un phénomene d’amplification, de processus de renforcement d’une situa-
tion pré existante. Les dimensions contextuelles ont ainsi une importance majeure
dans I’obtention des effets.

Maxime, 23 ans, étudiant en licence Arts et Spectacles

O - Est-ce que les effets que tu ressens quand tu es seul sont différents de
quand tu es en groupe ?

R - Non, a part que quand tu es tout seul tu te remets en question toi et
quand tu es avec les autres, tu pars dans la discussion. Ce n’est pas la méme
plane. Quand tu es tout seul tu te renfermes et quand tu es avec d’autres tu
t’ouvres. Apres tu t ouvres dans un monde fermé si tu veux.

En fait quand j’allais mal, ¢a m’a enfoncée dans mon mal, et quand
j’allais bien, ¢a m’a exacerbé mon optimisme, mon enthousiasme {Chlog,
23 ans, au chomage}.

1l y a des moments ot ¢ca m’a rendu actif et des moments ot ¢a m’a rendu
passif et des moments ot ¢a m’a rendu plus renfermé, des moments ou ¢a
m’a rendu plus ouvert. C’est une question d humeur tout simplement, ¢ est
une question d’état d’esprit au moment ou l’on fume (...) Ca amplifie un peu
la sensibilité des personnes et selon [’état d’esprit ou elles sont. Ni plus ni
moins {Mathieu, 26 ans, bénéficiaire du RMI}.

Le phénomeéne d’amplification explique la contradiction apparente (apparente
seulement) entre notre description de la fonction motivationnelle du cannabis et le
discours de prévention aujourd’hui adressé aux adolescents qui met en garde contre
les effets amotivationnels du produit. Les données empiriques autorisent a penser
que le cannabis va renforcer la motivation a se mettre au travail d’une personne
déja motivée, comme il peut accentuer la démotivation déja présente d’un lycéen
ou de qui que ce soit d’autre qui ne pergoit pas I’intérét de sa tache. Le cannabis a
cette capacité a renforcer : renforcer la capacité a s’évader dans un film ou un livre,
renforcer la capacité a se détendre, renforcer la capacité a rire, renforcer la capa-
cité a maintenir une relation conviviale, renforcer la capacité d’inspiration, renfor-
cer la motivation ou au contraire supporter I’inaction, etc. C’est la caractéristique
d’un hallucinogéne mineur qui permet soit de s’immerger dans une situation, en
favorisant les comportements désinhibés, soit de s’en détacher, en favorisant une
barri¢re entre soi et le réel. Bien siir, ¢’est une interprétation qui perd sa validité au
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fur et a mesure que la dose consommeée en une seule session augmente. C’est
d’ailleurs généralement 1’apathie qui conduit les usagers a estimer eux-mémes
qu’ils sont en situation de surdose. En dehors de la situation du surdosage, le phé-
nomene d’amplification explique les effets contradictoires et notamment le cons-
tat des effets motivationnels et amotivationnels.

Les motivations récréatives

Les motivations récréatives trouvent leur source dans plusieurs fonctions du
produit : le cannabis est utilisé pour renforcer la convivialité, favoriser I’euphorie
et le sentiment d’évasion. Ces fonctions s’exercent dans différents contextes de
consommation. Le cannabis renforce la convivialité pendant les moments entre
amis, comme I’euphorie, mais le renforcement du sentiment d’évasion concerne plu-
tot des situations solitaires ou intimes (a deux). Il faut ajouter aussi la fonction de
magnification des perceptions, qui permet de multiplier la réceptivité des sens.

La fonction de convivialité

La convivialité est pour presque tous les usagers rencontrés la premiére fonc-
tion expérimentée au cours de leur vie de consommateur. Elle a souvent été exclu-
sive au cours des premiers mois ou des premicres années de 1’usage. La majorité
des personnes rencontrées utilise toujours cette fonction de convivialité du canna-
bis, a coté d’autres types de fonctions plus adaptées a la consommation solitaire ou
intime. Les soirées entre amis sous 1’influence du cannabis sont pergues comme étant
plus denses en relations humaines et en termes d’esprit festif. Elles se déroulent le
plus souvent dans un domicile privé, mais aussi bien siir lors de soirées en extérieur,
festivals, concerts, etc. Bien que généralement les usagers fument le plus souvent
seuls, ils insistent toujours sur la notion de partage qui est associé au produit.

Si on part en groupe d’amis pour un week-end, soit pour des petites vacan-
ces ou en concert. La, il y a tout le monde qui consomme, alors on fume plus,
on fait la féte, si ... allez c’est la méme échelle que I’alcool. On boit autant
qu’on fume c’est pour faire la féte quoi ! On se paye des verres et on échange
des joints ; c’est dans la méme optique ! {Benoit, 21 ans, étudiant en pre-
micre année de communication }.

Le pétard a partager entre amis, c’est toujours pareil, question de convi-
vialité, et puis ¢a fait plaisir ¢ 'est comme boire un coup entre potes ou faire
une partie de cartes, c’est partager quelque chose {Sarah, 24 ans, étudiante
en DESS de comptabilité}.

Quand je consomme le plus forcément c’est avec des amis, mais surtout
dans les grosses soirées qui finissent tard dans la nuit ou la on est plusieurs
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a participer et donc beaucoup plus de pétards qui tournent (...) avec des amis
parce que la c’est festif quoi donc c¢’est partage, rires, ouais c est festif donc
c’est plus attrayant {Patrick, 26 ans, commercial}.

En discussion aussi. J aime bien aussi discuter toute une nuit de philoso-
phie en fumant des joints, c’est chouette {Lucas, 28 ans, intermittent du
spectacle}.

Quand c’est convivial, c’est beaucoup plus festif et on est vraiment dans le
trip avec les autres {Clothilde, 18 ans, é¢tudiante en CAP dans un CFA}.

Les personnes insistent sur la capacité d’empathie que génére le cannabis et
sur le renforcement d’un sentiment de cohésion au sein du groupe de pairs. Le can-
nabis crée du lien social et affectif entre les fumeurs.

Une séance de fumerie collective c’est une séance de fusion aussi, pas seu-
lement une fusion d’oubli de soi dans le groupe, ¢ est une fusion qui... c’est
comme quand t’as bu, que t’es plusieurs a avoir bu pendant un moment, au
bout d’un moment tu es pas dans le méme état d’esprit que si t’as pas bu
ou si t’as pas fumé, t'as quand méme une osmose qui se crée... c’est comme
une teuf... une teuf ¢a a rien a voir avec un rassemblement dans un bar, tu
vois, dans le bar c’est chacun a sa table et personne qui communique, en
teuf't’as pas forcément toutes les personnes qui communiquent, mais [ ’état
d’esprit il est completement différent... c est pas seulement qu’il y a les pro-
duits en plus, puisque tu le vois dans toute sorte de féte, il y a une émula-
tion collective et je pense qu’avec... en partageant l’alcool, en partageant
du cannabis, ou d’autres produits, je pense que tu as un peu ce phénomeéne
la et j’aime bien ce genre de truc, c’est une ambiance différente, c’est
clair {Cécile, 27 ans, vacataire de recherches}.

La fonction euphorisante

La fonction euphorisante est intimement liée a la fonction de convivialité car I’eu-
phorie cannabique nécessite le contexte des relations humaines pour s’instaurer. Le
rire est collectif et partagé et vient essentiellement des comportements désinhibés et
de la capacité du cannabis a rendre encore plus drdle un trait d’esprit ou un éveéne-
ment amusant. Cependant, la fonction euphorisante est aussi la plus citée lorsqu’il
s’agit de regretter de ne plus parvenir a certains effets a mesure que la tolérance s’ins-
talle et que 1’usage régulier perdure. L’euphorie est ainsi souvent associée aux pre-
miers mois de consommation et retrouvée ponctuellement si une soirée entre amis
se déroule particulierement bien, aprés une rupture d’approvisionnement et donc un
sevrage temporaire, ou a 1’occasion d’un changement de produit, une nouvelle herbe
ou une nouvelle résine par rapport au produit utilisé habituellement.
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C’est plutot la franche rigolade, se payer un fou rire, étre cool aussi, pou-
voir parler plus facilement méme si je le ressens plus beaucoup parce que
Je suis trop habituée. Ce ne sont plus les mémes effets qu’au début. Au début,
Jje cherchais vraiment [’euphorie, j’avais des grosses crises de fou rire et
puis apreés ¢a passe... {Anna, 24 ans, étudiante en maitrise de psychologie
et développement}.

Quand on est en collectif, ¢ ’est quand méme plus... plus jovial, on rigole
plus !! {Nina, 20 ans, en recherche d’emploi, vient d’obtenir son BTS}.

La fonction d’évasion

La fonction d’évasion s’exerce le plus souvent (mais pas toujours) dans des
contextes intimes, seul ou a deux. Le cannabis favorise une sensation de réve éveillé
et est mis en valeur pour ses capacités oniriques.

Pour moi, le cannabis ¢a a tellement des effets particuliers, que c’est la
motivation principale, c’est tous les effets oniriques et tout ¢a...(...) Enfin
des fois, je fume un pet’ seule, je rentre complétement dans un autre uni-
vers, surtout avec la beuh, a un moment donné tu te dis « dans quelle réve-
rie je suis ? », pas « qui je suis ? Comment je m’appelle ? », mais a un
moment donné, t’es partie tellement loin dans tes pensées, que a un moment
donné, tu réalises que (rit) t’es dans ton studio, tu dois faire ¢a... c’est ¢a
la beuh, elle est high dans ce sens la, elle peut trop te faire partir dans des
réflexions, le shit, ¢a a pas...(...) si je fume du cannabis et qu’en plus, je suis
fatiguée de la veille, je vais forcément étre dans un état de réverie,
quoi {Cécile, 27 ans, vacataire de recherche}.

Les effets ressentis conduisent a s’immerger dans un univers fictif, pour une
décompression active : prendre plus de plaisir a lire un livre, a regarder un film, a
jouer sur un ordinateur, a écouter de la musique.

|62

T’as plus d’imagination, donc tu vas mieux voir ton truc, ta musique, ton
Jjoint, ta lecture, tu vas étre plus dans le truc ; donc ¢a peut étre marrant aussi,
enfin voila, le moment ou je préfere le plus fumer c’est ¢a {Olivier, 23 ans,
étudiant en derniere année d’école d’ingénieur}.

(Quand je préfere consommer c’est) quand je regarde un film...quand je
suis sur ’ordinateur et que je ne travaille pas {Lucas, 28 ans, intermittent
du spectacle}.

(Quand je suis seul, je fais...) plus ou moins les mémes choses que quand
Je suis avec mes potes (rit)... ¢ est-a-dire jouer a la console, regarder un film,



euh... se faire plaisir, apres je passe sur les détails... plaisir sexuel (rit)...
euh...toutes les sensations sont amplifiées, je vais jouer a un jeu, je vais
étre encore plus dedans, je vais bloquer sur un film, je vais peut-étre avoir
des moments de rigolade, des moments de... je sais pas...je vais plus blo-
quer sur le film... {Eric, 25 ans, au chdmage}.

Oui, quand je suis toute seule, c’est souvent pour m’apaiser ou par habi-
tude, devant la télé ou en lisant un bouquin, il faut que j’ai mon joint, ¢ca me
permet de me détendre et a la limite d étre dans ce que je suis, dans ce que
Jje fais. Si je lis un bouquin, j’'ai 'impression d’étre encore plus dedans,
enfin c’est un plaisir en plus. Je lis et en plus je me fais plaisir, je fume un
Jjoint {Anna, 24 ans, étudiante en maitrise de psychologie et développe-
ment}.

Quand je lis un bouquin et que j’ai fumé, on arrive mieux a se mettre dans
le contexte, dans [’histoire, ou quand j’écoute de la musique, j apprécie
mieux la musique quoi {David, 20 ans, étudiant en CFA}.

Le cannabis est particulierement apprécié¢ pour se plonger au cceur d’un film,
particuliérement si celui-ci contient des effets spéciaux : les effets du produit ren-
force I’impact des effets visuels, en plus de favoriser I’immersion dans 1’histoire
et ’empathie avec les personnages. Pour mieux désigner cette spécificité des effets
du produit qui constitue un avis largement partagé, Denise parle de « films a joints ».

Denise, 25 ans, chargée de mission

R - ...Il y a une autre fagon de le fumer aussi... les films a joints (rires).
Entre guillemets.

0 - C’est-a-dire ?

R - C’est-a-dire qu’il y a des films qu’on aime bien regarder, que j'aime
bien regarder en ayant fumé un joint. Ce sont des films, souvent des super
grosses productions avec plein d effets visuels ou des mangas, des choses
comme ¢a, qui produisent... j'aime bien avoir fumé parce que, parce qu’on
voit le film différemment. Et parce que je suis impressionnée par, enfin on
est facilement impressionnable quand on a fumé et, et je me souviens de
films, en sortant du cinéma, enfin dans la salle de cinéma, j étais la « wahou
c’est extraordinaire » et puis on voit, on voit les choses différemment.

O - Une expérience un peu plus intense ?

R - Ouais on peut dire ga comme ¢a. (...) ... Mais la aussi c’est devenu une
habitude.

0 - C’est-a-dire que vous faites ¢a a chaque fois que vous allez au cinéma
ou que vous regardez un film ?

R - Non, quand on voit des films intéressants qui ont I’air sympa et qui ont
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des effets visuels, moi je me dis « ha tiens c’est un film a joints ». Que ce
soit a la maison ou...

Enfin, la capacité du cannabis a renforcer I’évasion peut aussi étre utilisée, plus
prosaiquement au quotidien, pour rendre acceptable des évenements ternes : accep-
ter ’inactivité, prendre du plaisir dans des activités qui n’en auraient pas suscité
en temps normal.

J’avais envie de regarder la télé, donc ¢a m’aide a me conditionner a regar-
der des choses, surtout qu’a la télé ce qui se passe... Ce qui se passe, ¢ est
pas, c’est pas extraordinaire | Donc je me mets au niveau de la télé j ai
limpression quoi {Christian, 25 ans, étudiant en IUFM, et animateur a
temps partiel}.

Sans avoir fumé, je ne peux pas regarder la télé cing heures de suite,
m’abrutir pendant cing heures... Alors qu’en consommant je peux trés bien
ne rien faire, ¢a ne me dérange pas du tout {Stéphane, 28 ans, assistant
d’éducation}.

La fonction de magnification des perceptions

La fonction de magnification des perceptions s’illustre par le fait d’apprécier
particulierement de faire I’amour en ayant fumé du cannabis. Les personnes ren-
contrées n’en parlent pas vraiment spontanément, mais deux personnes 1’argumen-
tent lorsqu’elles racontent leur derniére session de consommation, au cours de
laquelle elles ont eu des rapports sexuels { Alain, 25 ans ; Simon, 20 ans} : ils décri-
vent le cannabis comme un stimulant sensoriel, qui augmente le plaisir et la sen-
sualité.

Les motivations de dopage

Les motivations dopantes trouvent leur source dans deux fonctions du produit :
le cannabis est utilisé pour renforcer la motivation et pour trouver de 1’inspira-
tion. Dans le premier cas, le renforcement de la motivation est en partie liée avec
la fonction de récompense, qui sera détaillée ultérieurement, dans le paragraphe
suivant (voir plus loin les motivations dites auto thérapeutiques) : le plaisir du can-
nabis constitue une récompense anticipée en échange de supporter les frustra-
tions liées a I’obligation d’activité. Les fonctions de renforcement de la motiva-
tion et de 1’inspiration s’exercent essentiellement dans un contexte solitaire :
pour se mettre au travail, pour trouver des idées. Les effets du cannabis sont ainsi
utilisés dans le but d’augmenter la capacité a I’action et/ou la réflexion sur un objet
de travail.
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La fonction motivationnelle

Comme dans le cas de la fonction d’évasion, les usagers qui utilisent la fonc-
tion motivationnelle insistent sur le fait que les effets du cannabis permettent de
« s’immerger ». La différence réside dans le fait que I’objectif n’est pas de se déten-
dre et de favoriser une décompression active, mais d’augmenter sa capacité de tra-
vail. La fonction motivationnelle peut étre utilisée dans le cadre étudiant, profes-
sionnel, mais aussi domestique (par exemple, trouver de 1’énergie pour faire du
ménage).

A grosse dose au niveau de la concentration ¢a n’aide pas, mais a plus
petite dose ¢a aide a se concentrer sur un truc précis, on entend plus ce
qu’il y a autour et on focalise sur quelque chose donc ¢a peut aider a étre
plus dans ce qu’on fait {Guillaume, 23 ans, au chomage}.

Et puis maintenant j apprécie le joint au réveil parce qu’il me dynamise pour
la journée, pour aller chercher du travail, faire le tour des boites d’inté-
rim, pour quémander... La joie quoi ! Alors il me faut bien quelque chose
pour me motiver, la vie de chomeur c’est pas le paradis... {André, 27 ans,
au chomage}.

Moi personnellement, ¢a peut paraitre bizarre mais au niveau des cours,
Jje vais étre beaucoup plus intéressée par le cours aprés avoir fumé mon
Jjoint. Le cours va me passionner (...) Des que je suis en cours, sauf si ¢ est
un cours rabat-joie, théorique, ca me motive. Ca accentue mon intérét pour
ca. Quand j’ai fumé, mon intérét pour les choses est doublé voir décuple,
Jje n’apporte pas le méme intérét aux choses. Peut—étre qu’il y a un je m’en
foutisme si je n’ai pas fumé. En fumant des pétards a midi, je suis capable
de retourner en cours ’aprés midi, d’étre la, d’étre présente {Sarah, 24
ans, étudiante en DESS de comptabilité}.

Je consomme seule, surtout quand j étudie, parce qu’il me faut me concen-
trer, mais je pense en avoir déja parlé. Et quand je fais mon ménage ... j a-
dore ... du coup, je fais la tornade, ¢a me motive...c’est comme ¢a, efficace
et rapide, et hop un deux-feuilles et ¢a repart ... {Charlotte, 26 ans, étu-
diante en Ecole d’éducateur spécialisé}.

Thomas, 22 ans, étudiant en derniére année d’école d’ingénieur

QO - Comment tu pourrais expliquer le fait que tu fumes régulierement actuel-
lement ? C’est un besoin, c¢’est quoi ?

R - Ca devient une habitude apres et puis bon ¢a me motive a bosser.

O - Ca te motive a bosser ?

R - Ouais, parce que si je ne fume pas, ¢a va me saouler trop vite. Donc
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J arréte de bosser.

O - Donc toi ¢a t’aide a travailler.

R — Et bien oui. Puis t’es dans ton trip et puis voila, tu te concentres sur ce
que tu fais, tu te barres pas ailleurs, bref tu bosses bien. Genre quand tu
révises, tu ne t’arrétes pas toutes les demi-heures (...) Puis comme je fume
régulierement, ¢ est plus pareil. Ben apres genre par exemple tu peux bos-
ser, tu peux bosser apres avoir fumé alors que la premiere fois que tu fumes,
tu ne vas pas commencer a faire des maths. Ton corps s’ habitue a ¢a.

Les personnes qui utilisent la fonction motivationnelle ont globalement des dis-
cours similaires a ceux de Charlotte ou de Sarah. Cependant, le point de vue
d’Alexandre est intéressant a mettre en évidence. Il a une autre interprétation de son
utilisation du cannabis pour se motiver : pour lui, le cannabis lui permet de trou-
ver de la motivation surtout parce qu’il a pour effet de réduire son stress, celui-ci
étant si important qu’il I’empéche de se concentrer. La fonction motivationnelle
rejoint ici les fonctions auto thérapeutiques du produit.

Alexandre, 24 ans, étudiant en DEA de droit

O - Ca te permet quand méme, quand t’es tout seul, t’as des trucs a faire,
¢a te permet quand méme de bosser ?

R - Ca me permet. Euh, je ne sais pas si on peut dire que ¢a me permet. En
tout cas ¢a ne m’empéche pas oui. Voila. Donc le truc, en fait, ¢ est que ¢a
diminue certainement, enfin méme sir, mes capacités, surtout au fil des
années, mais en méme temps ¢a m’aide dans le sens ou je suis extrémement
stresse. Du coup, ¢a me permet de me concentrer. Et au début d’ailleurs, ou
Jai commencé, il y avait vachement ce coté la également. C’est que ¢a m’a-
paisait, je suis un grand, grand stressé, je me ronge les ongles depuis vingt
ans. Enfin, tous les jours, je suis une boule de nerfs, et au début, il y avait
cet aspect thérapeutique également, quand méme, c’est-a-dire que deux,
trois lattes sur un pet’ me détendaient relativement et ¢ 'était agréable parce
que ¢a me permettait de me concentrer un peu plus.

La fonction d'inspiration

La fonction d’inspiration est tres liée a la fonction motivationnelle, mais elle
concerne plus le fait de trouver des idées, que de trouver du courage. Elle peut étre
décrite a propos de la musique (composer par exemple), mais sa pratique est plu-
tot décrite dans un cadre professionnel, ou du moins étudiant en ce qui concerne
les personnes rencontrées.

Ouais, j’ai fumé en dessinant un projet que j’ai a faire pour le CFA,(...) je

vois la différence parce que j’ai pas mal de plans a faire, des esquisses, des
trucs comme ¢a et je trouve que je suis plus efficace quand je fume en fait,
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Je sais pas, quand je le fais je suis vraiment, comme je le disais tout a I 'heure
Jje suis dans mon truc a fond {William, 22 ans, étudiant en BTS en CFA -
conception de jardins-}.

Du coup je ne sais pas si ¢ est forcément négatif de fumer tout seul, en fait
¢a donne plein de conséquences possibles soit c’est plutot néfaste dans le
sens ou on ressasse des choses, ou on s ‘embrouille encore plus a la limite,
alors que des fois ¢a donne comme une espéce de touche de génie {Manon,
23 ans, étudiante en maitrise d’ethnologie}.

Souvent on fume pas du tout pendant la répétition (...) Aprés si on com-
pose, on va fumer un petit peu ou beaucoup suivant [’humeur du
moment {Lucas, 28 ans, intermittent du spectacle}.

Les motivations autothérapeutiques

Les motivations autothérapeutiques trouvent leur source dans plusieurs fonc-
tions du produit : le cannabis est utilisé pour susciter I’apaisement et la relaxation
dans un moment de calme (décompression passive), pour favoriser un sentiment de
récompense, ainsi que pour renforcer la capacité de détachement et la capacité
d’analyse d’une situation. Il est aussi utilisé massivement comme somnifere. Ces
fonctions s’exercent essentiellement dans un contexte de solitude ou dans un contexte
intime (chez soi, a deux).

La fonction somnifére

La fonction somnifere est citée par pratiquement toutes les personnes interro-
gées. Le joint avant I’endormissement est celui que les personnes regrettent le plus
lorsqu’elles sont en rupture de stock ou conduites temporairement a ne pas fumer.
Nombreux sont ceux qui déclarent qu’ils avaient des problémes d’insomnie avant
d’étre usager de cannabis, mais ceux qui n’avaient pas de probleme de ce type au
préalable ont aussi tendance a considérer la fonction somnifére du cannabis comme
une de ses fonctions principales. Une seule personne dans 1’échantillon (Denise)
a débuté son usager régulier de cannabis dans le but d’utiliser ses fonctions som-
niféres. De fagon générale, les autres ont pris conscience de cette fonction du pro-
duit une fois engagées largement dans une carriere de consommateur.

Disons que j 'ai la méme angoisse que tous les fumeurs ! C’est-a-dire que vais-
Je faire quand je n’aurai plus mon pétard du soir pour m’endormir ? Et ¢a, ouais

¢a peut étre une angoisse {Sylvie, 29 ans, intermittente du spectacle}.

Déja ¢a m’aide a m’endormir, si je n’ai pas mon joint du soir, je suis limite
insomniaque {Lucie, 25 ans, bénéficiaire du RMI}.
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Le soir je m’en sers beaucoup pour pouvoir m’endormir de suite... parce
que autrement j’ai du mal a m’endormir {Philippe, 23 ans, au chomage}.

Je me pose beaucoup de questions avant de m’endormir, énormément de
questions... je bloque beaucoup sur ces questions et... ¢a tourne, ¢a vire,
¢a tourne, ¢a vire dans ma téte et j arrive pas a trouver le sommeil {Eric,
25 ans, au chomage}.

J étais insomniaque avant de commencer a fumer...(...) j étais insomniaque,
J’avais des difficultés a m’endormir les soirs et je m’endormais toujours
tres tard {Lucas, 28 ans, intermittent du spectacle}.

A un moment donné, ¢a m’a fait un cas de conscience, je me suis dit « tu
fumes pourquoi, la ? ». Mais euh... je me suis rendue compte que je ne
fumais pas seulement pour [’aspect onirique de la chose, quoi, que ¢a c’é-
tait une maniere idéaliste de voir la fumette, quoi. Apres, je me suis rendue
compte aussi que... ¢ était trés bien pour s’endormir le soir, je m endor-
mais plus facilement, et moi, depuis I’dge de mes dix ans, ou un truc comme
¢a, j'ai des insomnies, tourner dans le lit, me creuser le cerveau...(...) j ai
découvert qu’avec le shit, je pouvais m’endormir trés facilement {Cécile,
27 ans, vacataire de recherches}.

La fonction somnifére du cannabis apparait globalement comme un frein majeur
pour I’arrét ou la réduction de 1’usage.

Mais le soir, ¢a c’est...je pense que c’est le plus dur. Je pense que...stop-
per d’un coup, ce serait le soir le plus dur pour m’endormir. Ce serait tel-
lement dans la téte de me dire j’ai pas fumé mon joint pour dormir que
limite je ne dormirais pas de la nuit (...) C’est le joint du soir pour dormir.
Un avant de dormir et tu sais que tu dors...en moins de dix minutes (rire)
{Bastien, 23 ans, au chomage}.

En fait aujourd’hui je suis quand méme dans une problématique bizarre
par rapport au cannabis, c’est que je sens que je vais arréter un jour ou
l"autre, je crois méme que c’est en train de se faire, et j’ai quand méme une
consommation quotidienne mais je sais qu elle n’a rien a voir avec qui que
ce soit parce que voila, justement les autres ils vont rechercher le groupe,
ils vont rechercher aller fumer dans la journée a plein, je ne sais pas moi,
c’est quelque chose que je ne peux plus faire, et je ne sais pas si je recher-
che [’effet soporifique, et si c’est plutot une sorte d’habitude qui me reste,
bah voila du fait que j’en ai fumé en seconde, en plus quotidiennement
depuis que je suis en terminale, et que pour l’instant je n’arrive pas a me
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passer de mon joint du soir, ¢’est presque ¢a, je peux y arriver mais je dois
encore prendre sur moi pour le faire {Louis, 20 ans, étudiant en licence
d’ethnologie}.

Les personnes n’interpretent pas forcément la prise de cannabis qui permet
I’endormissement comme un substitut de somnifére, mais aussi comme un rituel
qui permet d’accéder au sommeil, une phase de transition qui met en condition.

Si je fume seule, c’est vrai qu’il y aussi le rituel du pétard, le soir avant de
s ‘endormir, comme je m’endors souvent seule, ¢ est un pétard seule {Marie,
26 ans, caviste entre deux CDD}.

La notion de rituel est particulicrement bien exprimée par la désignation du
dernier joint qui préceéde tout juste I’endormissement comme un joint particulier,
différent des autres : Karine le nomme le « pétedodo », expression originale qui sem-
ble désigner un compromis entre un somnifére et un doudou, comme les peluches
que prennent les enfants pour s’endormir.

C’est vraiment un automatisme, je me dis « Il faut que je fume mon péte-
dodo pour dormir quoi », tout en sachant que c’est pas vraiment vrai... je
sais pas si tu vois ce que je veux dire ? Je pourrais faire en sorte que ¢a ne
soit pas automatique, parce que c’est vrai que si j 'ai du shit, je me fais un
petedodo, méme si je suis super fatiguée, méme si heu... Et que je me dis :
« bon, tu pourrais quand méme essayer de ne pas avoir d’automatismes !»
Mais j’ai jamais vraiment fait la démarche d’essayer quoi, mais je me dis
que ¢a serait bien, faudrait que j'y arrive... (...) ¢ est un truc qui me man-
querait quoi (...) comme quand tu dois t’endormir avec ton
doudou... {Karine, 25 ans, documentaliste}.

La fonction d'apaisement et de relaxation

Décompresser ¢’est essentiellement aprés une journée de travail ou pendant les
vacances. Pour certains, c’est lors de pauses qui partagent la durée de la journée.
C’est une décompression passive, caractérisée par la détente, la relaxation et 1’ab-
sence d’activité. Le cannabis est aussi pergu comme un « moyen rapide » pour pas-
ser d’un état de tension a un état de relaxation. Il peut étre congu comme une sorte
de médicament ou au contraire comme un rituel de passage vers un état détendu,
comme le serait un apéritif alcoolisé.

C’est un bon moyen de faire, je vais dire la rupture dans la journée, c’est, ¢a

détend, ¢a détend pour certains ¢a va étre anodin, un moyen de se défouler cha-
cun son truc, de se détendre rapidement en tout cas {Rémi, 29 ans, au chomage}.
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En fait ce que je recherche surtout c’est... la détente. Je suis naturellement
sur les nerfs, toujours préoccupé par ci ou par la. Et ¢ est vrai que le joint
que je fume a la maison c’est pour me dire « ok, fin de la journée, mainte-
nant on est le soir, on se détend, c’est cool, et on passe a autre chose ». De
la méme fagon que je pourrais prendre un petit verre et... et me dire
«voila... » Ouais c’est un apero en fait. Enfin... C’est un digestif ! {Simon,
20 ans, ¢tudiant en CFA}.

C’est quelque chose de plaisant pour quelqu’un d’assez stressé, angoissé
a lintérieur ; donc j’y trouve du calme, de la sérénité et ¢ca me fait du bien
apres une journée de boulot ou autre, ¢a me fait du bien de fumer mon petit
Jjoint le soir avant de me coucher, tout simplement, sans vraiment de raison
autre {Patrick, 26 ans, commercial}.

Et bien...moi je fais un boulot qui est assez heu... assez... speed quoi quand
méme. Faut... ¢a te fait marcher le cerveau toute la journée, parce qu’on
fait des dépannages, des installations, des trucs heu, on est confronté a des
problémes techniques qui sont jamais les mémes, avec des solutions tech-
niques qui sont jamais les mémes, donc on a le cerveau constamment en
ebullition toute la journée, plus le stress des commerciaux qui font des
conneries, les mecs ils vendent un truc et puis en fait ¢ est pas ¢a qu’il fal-
lait et puis t’as le client qui se retourne contre toi... toute une atmospheére
quand méme soutenue toute la journée, et donc le soir apres six heures en
rentrant a la maison, histoire de se détendre moi j aime bien me fumer un
bon, un bon pétard (...) Je suis quelqu 'un de nature assez nerveux, assez...
ouais assez nerveux quoi... donc c’est siir que le joint ca m’aide a... a reld-
cher la pression... {Benjamin, 26 ans, technicien service aprés vente}.

Vraiment ce que j 'aime bien, le soir apres le repas quand on sait qu’on a
plus grand-chose a faire, que d’aller se coucher, j’aime bien cet usage
la {Sonia, 28 ans, professeur des écoles}.

Je fume quand je suis paisible, quand j’ai fini mon planning, quand j’ai fini
mon ménage et tout, quand je suis serein {Fabien, 26 ans, ouvrier}.

La relaxation que permet le cannabis peut aussi avoir une fonction dite conte-
nante. Elle permet aussi de supporter une situation psychologique et sociale per-
¢ue comme oppressante. C’est plutot dans ce cas qu’il est congu comme un médi-
cament a part entiere.

Honnétement si je ne fumais pas, je pense que j aurais déja pété un plomb,
mais sérieusement, c’est quelque chose a mon avis, si je fume autant, si je
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fume comme ¢a c’est vraiment pour pallier a un gros probleme de non
accord avec le monde extérieur, c’est que j'en ai quoi, (...) de toute fagcon
je m’en rends compte quand je fume pas, je péte un plomb, je suis agressif,
Je suis pas moi-méme, je suis pas, j 'ai des mauvaises pensées et tout, je suis
pas clair quoi, donc voila {Jacques, 27 ans, opérateur PAO}.

Moi, je sais que j apprécie...J apprécie de fumer... Je prends ¢a un peu
comme...C’est un peu thérapeutique. Quand je fume, c’est... C’est comme
si j avais recours a un antidépresseur sauf que je trouve que c’est moins. ..
Moins nocif et moins... Moins crade que... Que tout ce qu’on trouve dans
les...les...les antidépresseurs et les anxiolytiques et tous ces produits la.
Donc fumer seule, j apprécie pas mal {Valérie, 29 ans, au chomage}.

La fonction de récompense

La fonction de récompense interagit beaucoup avec la fonction de détente et
d’apaisement car lorsqu’un usager fume un joint pour se détendre apres une jour-
née de travail, il se récompense par 1a méme de I’effort qu’il a maintenu au cours
de la journée. Cette fonction de récompense interagit aussi avec d’autres fonctions
de ’usage, comme la fonction motivationnelle, ou la prise de cannabis peut
constituer une récompense anticipée en échange des frustrations qu’elle permet
d’occulter ou de mieux supporter.

Apres quelque chose d’accompli comme la journée de travail voila, la pour
moi ¢’est un peu comme une petite récompense entre guillemets ou la
J apprécie vraiment le truc {Isabelle, 25 ans, au chdmage}.

J’aime bien partager avec des gens que j estime, sinon je préfere fumer tout
seul ou avec quelqu 'un qui fume mais j aime bien fumer mon pétard a moi,
c’est limite comme un salaire qu’on a travaillé pour, et bien la c’est mon
argent que j'ai dépensé pour [’avoir, ouais c’est a moi {Frangois, 20 ans,
étudiant en licence de communication et cinéma}.

C’est vrai il y a cette notion de récompense, le joint c’est le truc ¢a y est tu
as fini ta journée, et il n’y a plus rien a faire, tu as bien bossé et tu as fait
a peu pres tous ce que tu avais a faire, repose toi, fais ce que tu veux, et le
Jjoint symbolisait ¢a {Louis, 20 ans, étudiant en licence d’ethnologie}.

La situation idéale ? Et bien aprés une bonne journée de boulot ot tu en as
bien chié ! Une fois que tu as bien fait ce que tu avais a faire,..., un bon
bédot, tranquille, soit avec de la musique, soit devant la télé, tranquille,
c¢’est vraiment l’idéal {Boris, 28 ans, ouvrier}.
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La fonction de détachement

Alors que plusieurs fonctions du cannabis favorisent I’immersion dans une
situation ou une activité (notamment les fonctions motivationnelle, d’évasion et
de convivialité), les effets ressentis permettent aussi le détachement dans d’autres
contextes et d’autres dispositions d’esprit. Le produit permet une mise a distance,
et particulierement dans des situations difficiles, le contréle des émotions.

Lucas, 28 ans, intermittent du spectacle

R - 1l y a une autre fonction qui s 'oppose un petit peu a ce que je viens de
dire mais qui est présente aussi, c’est que ¢a me permet de continuer a pen-
ser a des choses que je finirais par refouler plus radicalement si j 'étais...si
j’en consommais pas (...) Ca me permet de continuer a avoir une
reflex...enfin peut-étre pas une réflexion mais en tout cas une...une empa-
thie a...a une forme de souffrance sociale pour dire large et a manipuler...a
penser régulierement a des choses comme ¢a sans que ¢a me...devienne
vraiment insupportable, comme je pense ¢a l’est pour toute personne. Et
au fur et a mesure qu’on vieillit, il y a des choses qu’on a de plus en plus
de mal a...enfin autour de moi, je vois ¢a (...) Ou a manipuler d’autres
concepts comme celui de la mort ou peut-étre un petit peu toutes les cho-
ses qui me font flipper.

O - Donc toi, tu penses que ¢a te permet de...par exemple pour tout ce qui
est pensées mortiferes, de les appréhender avec plus de...de sérénité ou
quelque chose de cet ordre la ?

R - Plus de distance.

QO - Plus de distance. Ah oui, donc pas avec sérénité. (...)

R - Je pense que j ai toujours pris le cannabis comme un outil en fait. Enfin
pas toujours. Mais a partir du moment ou j’ai eu une consommation régu-
liere, c’est comme ¢a que je l'ai per¢u. Et...et je dirais qu’il vient plutét
m’aider a réaliser des choix de vie peut-étre en...je suis quelqu un plutét
de nature angoissée et il y a certaines...certains choix risqués que j’ai fait
dans mon cursus justement, qui...si je ne fumais pas, je serais différent, je
ne sais pas si j'aurais envie de me déstabiliser autant. Je ne sais pas si j au-
rais trouvé autre chose mais probablement, pour venir me donner un peu
de repos mental a certains moments (...) Mais...j 'en reviens peut-étre a la
distance. Il me donne peut-étre plus de distance et du coup, me permet de
faire les choix peut-étre un petit peu plus dégagé de certaines émotions qui
viendraient... (...) Ca fait partie a I’heure actuelle de...de mon minimum vital
psychique, je ne sais pas comment dire...

La fonction de détachement peut aussi étre utilisée pour aider a supporter une

situation pergue comme désagréable. Elle est vraisemblablement liée dans ce
dernier cas a la fonction de récompense.
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Stéphane, 28 ans, assistant d’éducation
O — En quoi ¢a t’aide dans la journée de consommer ?
R — Ca me fait patienter.

Maxime, 23 ans, étudiant en licence arts et spectacles

R - Carrément, ce n’est pas marrant l'usine, la je fais quoi, je suis étudiant,
Jje bosse a l'usine (pendant les vacances). Tu vois la j ai contrélé les comp-
teurs EDF, tout le monde me dit, ouais t’as eu la planque, c¢’est clair, ¢ est
facile, le probleme c’est que tu le fais une semaine c’est marrant, tu le fais
deux, ¢a l’est moins et trois, ¢ est carrément chiant et quatre t’en peux plus.
Tu te dis vivement que cela finisse, tu vois, tout ce qui est abrutissant, tu
perds ton temps, t’y vas vraiment pour gagner une misere. Quand tu es étu-
diant c’est bien, ¢a fait des sous pour 'année. (...) C’est le fait que ce soit
un travail abrutissant a mort, quand tu discutes avec les gars et ¢a fait 20
ans qu’ils sont dans les usines tu te dis pourvu que je ne rentre pas la dedans,
dans cette usine. Tu te dis dans cette usine ils sont comme ¢a mais quand
tu vas dans d’autres boites ¢ est pareil, c’est partout pareil, t'as les gars ils
parlent que de cul, que de foot, et voila ils sont contents, c’est un boulot de
con.

O - Quand tu as fait ce boulot, tu fumais pour que le temps passe plus vite ?
R - Déja tu es tout seul comme dans tous les boulots. En fait, ¢ est presque
un compagnon.

La fonction d'analyse

La fonction d’analyse s’inscrit, comme les fonctions de détachement et d’apai-
sement, dans une dimension auto thérapeutique a visée psychologique plutét que
somatique. Les effets du cannabis permettent de prendre du recul sur une situation
et d’en tirer les conséquences, de faire de I’introspection, de se remettre plus faci-
lement en question. Tout se passe comme si les effets du produit permettaient de
se détacher de soi-méme de fagon a porter sur soi un regard critique, en refoulant
les émotions qui ont tendance a perturber le jugement. En ce sens le cannabis est
aussi pergu comme une aide a la décision.

Le bon moment ¢ ’est soit dans la nature en pleine journée, histoire de t 'im-
prégner de ton environnement et de faire un break, de... ouais, d’avoir un
petit moment d’introspection, de faire le point, ...soit le soir... pareil, soit
dans la nature, soit chez toi, avec de la musique, pour faire le break, réflé-
chir sur ta journée... {Cécile, 27 ans, vacataire de recherches}.

Quand t’es avec une copine ou plusieurs potes, la c’est plutot.. tu partages,
tu discutes en méme temps, et tout ¢a. Et apres fumer seul, c¢’est plus per-
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sonnel, et puis c’est plus un retour sur soi ou on pense a des trucs person-
nels, quoi. Donc c’est pas du tout dans le méme état d’esprit, c’est pas du
tout la méme chose, quoi. Tu ne partages pas les mémes choses. Apres c’est
pas préférer ['un ou 'autre. Déja, ¢a me fait pas les mémes effets non plus,
parce que moi je ne suis pas conditionnée de la méme facon : quand je suis
seule c’est plus de 'introspection sur soi et puis quand t'es avec quelqu 'un
tu ne peux pas rester sur toi-méme, a réfléchir, sans parler, tu vois ? Tes
la pour discuter, pour partager donc ¢’ est pas du tout la méme chose. Et
oui, j'aime bien fumer seule aussi pour me retrouver, penser a moi, réver...
{Myriam, 27 ans, étudiante en DEA de sciences sociales}.

Quand je consomme seul c¢’est un moyen de prendre du recul, quand c’est
pas trop...quand la consommation n’est pas trop intensive quoi ! Quand je
consomme seul, ¢a peut, moi je trouve que ¢a peut étre un moyen d’avoir
du recul sur euh...sur des choses professionnelles ...ou relationnelles quoi !
Et puis ¢a te donne euh...une possibilité de...de recul sur les choses et
donc...ben...le lendemain tu prends plus les choses avec du recul euh... et
puis tu peux...résoudre tes problemes simplement alors qu’ils te parais-
saient compliqués quoi | {Axel, 28 ans, au chomage}.

Ces différentes motivations du cannabis (récréatives, dopantes et auto théra-
peutiques) se combinent en variantes selon les spécificités psychologiques des indi-
vidus, leur disposition d’esprit au moment de la prise, les contextes de consom-
mation mais aussi leurs conditions d’existence pour représenter une sorte de
patchwork motivationnel, dans lequel des tons dominent cependant, vis-a-vis des
autres : la fonction de convivialité, la fonction d’évasion, la fonction de détente et
de relaxation comme la fonction somnifére qui tient une place trés importante dans
les discours. Les différentes combinaisons de fonctions constituent ainsi les moti-
vations des personnes rencontrées & consommer du cannabis. Cependant, ces fonc-
tions et motivations de 1’usage s’effacent en partie pour s’installer, comme pour se
fondre, dans la notion d’habitude. Cette notion d’habitude baigne la majorité des
récits sur les motivations de la consommation comme la majorité des récits sur les
fréquences d’usage.

LES DEUX DERNIERES SESSIONS DE CONSOMMATION COMME
PANEL DES PRATIQUES, DES MOTIVATIONS ET DES CONTEXTES DE
CONSOMMATION

Les données exposées jusqu’ici permettent de commencer a mieux cerner les

dimensions de cette habitude cannabique : quotidienneté la plupart du temps, usage
solitaire fréquent, fonctions multiples du produit, dont les effets sont modulables
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en fonction des circonstances des prises. L’¢tude des deux derniéres sessions de
consommation chez les personnes rencontrées illustre particulicrement ces aspects.
De plus, elle permet d’éclairer sous un angle de vue particulier la question des
contextes de consommation ou plutot des espaces sociaux dans lesquels 1’usage
s’exerce.

Parmi les soixante-dix personnes rencontrées, sept ne décrivent pas leurs deux
derniéres sessions de consommation. Parmi ces sept usagers, six sont des consom-
mateurs quotidiens (Fabien, Frangois, Chloé, Jean, Mathieu, Martin) et un autre
fume quinze a vingt joints par mois, toujours accompagné par des amis (Oscar).
Parmi les soixante-trois personnes qui décrivent leurs derniéres sessions de consom-
mation, cinquante-huit personnes décrivent les deux dernieres sessions, et cinq per-
sonnes ne décrivent qu’une seule session, la derniére (Arthur, Sonia, Rémi, Isabelle,
Samuel).

Pour mieux saisir les spécificités de ces deux derniéres sessions, il faut déja
faire une premicre distinction entre celles qui se sont déroulées dans les quarante-
huit heures avant I’entretien (aujourd’hui, hier ou avant-hier) et celles qui datent
de plus de quarante-huit heures. Cent-vingt-et-une sessions sont décrites, parmi
lesquelles cent-trois ont eu lieu dans les quarante-huit heures qui ont précédé 1’en-
tretien'’.

Moments privilégiés et motivations des sessions datant de moins
de quarante-huit heures au jour de I'entretien

Les cent-trois sessions qui se sont déroulées au cours des quarante-huit heures
qui ont précédé I’entretien peuvent se distinguer selon les moments de la journée
durant lesquels elles se déroulent. La majorité (61/103 ; 59 %) sont des sessions qui
sont limitées par le temps nocturne : elles débutent en début de soirée et se termi-
nent généralement avec I’endormissement, ou bien se limitent a la phase d’endor-
missement. Ces sessions nocturnes peuvent avoir été précédées d’autres sessions
dans le cours de la journée, mais le fait d’avoir mené une activité ou la cessation
complete des effets permettent de distinguer cette session nocturne de celle(s) qui
I’ont précédée.

Les autres sessions racontées sont des sessions matinales (13/103), des ses-
sions qui se déroulent au moment du déjeuner (6/103), des sessions qui se dérou-
lent I’aprés-midi (13/103), ou des sessions qui sont présentées comme une journée
continue -du matin au coucher, ou dans un cas de I’aprés midi au coucher- (10/103).
Quatre sessions sur dix sont donc relatives a une temporalité diurne.

15. Les cinq personnes qui ne décrivent qu'une session I'ont effectuée il y @ moins de quarante-huit heures. Quarante-
quatre personnes décrivent deux sessions qui se sont déroulées il y a moins de quarante-huit heures. Dix personnes décri-
vent une de leurs deux derniéeres sessions au cours des derniéres quarante-huit heures. Quatre personnes seulement
décrivent deux sessions qui datent de plus de quarante-huit heures.
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Les sessions matinales

Treize sessions se référent a un épisode de consommation matinal. Le plus sou-
vent, il se déroule a son propre domicile (10/13). Exceptionnellement, il peut se
dérouler chez un(e) ami(e) a qui on rend visite a I’heure du petit déjeuner comme
le raconte Maxime, a 1’extérieur au cours d’une matinée de farniente comme le
raconte Marie ou encore devant son établissement scolaire, avant de rentrer en
cours, comme c¢’est le cas pour David qui étudie en CFA. Dans onze cas sur treize,
la consommation se déroule donc dans un lieu privé. Dans le cas de Marie et David,
la consommation s’effectue dans la rue.

Au cours de ces sessions matinales, la consommation s’effectue en solitaire
(7/13) ou dans I’intimité, a deux (6/13). Lorsque la consommation s’effectue a
deux, cela peut étre avec un(e) ami(e), avec un frére, avec son compagnon ou sa
compagne, ou encore avec un camarade de classe.

Ces consommations matinales sont présentées par les usagers comme des
consommations raisonnables, les effets ressentis ne perturbant pas selon eux les
activités a mener. Dans dix cas sur treize, la session de consommation se limite
d’ailleurs a un joint. Une personne a fumé deux joints au cours cette session mati-
nale (Olivier) et deux personnes par contre ont consommé dans un bang (Manon,
Jacques). Aucun autre produit psychoactif n’est associ€, si I’on excepte le tabac
(et le café matinal) : le cannabis fait ainsi partie du petit déjeuner qui permet de
démarrer la journée. « J’ai acheté un croissant au chocolat pour accompagner cette
douille » (Manon).

Les consommations sont justifiées avec des expressions comme « ¢’est un
réflexe de fumer un pet au réveil» (Sarah), « par habitude » (Olivier ; Bastien ;
Maxime ; Marie ; Rémi ; David) ; « ¢’est comme une cigarette » (Alexandre) ;
« pour rester une heure dans sa bulle avant de démarrer » (Emilie) ; « pour se déten-
dre » (Lucie) ; « pour déconnecter, ne pas penser » (Jacques) ; « par rituel, et pour
trouver une bouffée de motivation » (Manon) ; « pour savourer les moments qui vont
suivre » (Lucas).

Les sessions du déjeuner

Six sessions se réferent a un épisode de consommation qui se déroule au moment
du déjeuner de midi. Toutes ces sessions se déroulent au domicile de 1’usager. Le
plus souvent (4/6), 'usage s’effectue en solitaire. Manon consomme avec un ami
qu’elle a invité a déjeuner, Héléna avec son compagnon et un autre ami invité pour
le repas. Ces sessions qui se déroulent au moment du déjeuner de midi sont ainsi
des sessions dites intimes, comme les sessions matinales. Les consommations peu-
vent se limiter & un joint consommé avant ou apres le repas (Séléna, Myléne,
Christian), a deux joints avant et apres le repas (Héléna, Samuel) ou a deux bangs
avant et apres le repas (Manon). Le joint qui suit le repas accompagne générale-
ment un café, comme un rituel conclusif du repas. Aucune autre substance psycho-
active hors le tabac n’ait consommé durant ces sessions. Les consommations sont
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justifiées d’une fagon trés proche de celle qui justifie les consommations matina-
les : pour se détendre et par habitude.

A midi, j’ai un copain qui est venu manger (...) il fait parti des amis que j’ai
qui fument régulierement, donc a moins qu’il y ait des circonstances ou on
ne doit pas fumer, on fume a chaque fois qu’on se voit. Quelle que soit
I’heure, quelle que soit I’heure de la journée, quel que soit ce qu’on fait
{Héléna, 27 ans, technicienne en chimie}.

Apres le repas, avec le café, un petit pétard {Christian, 25 ans, étudiant en
IUFM et animateur a temps partiel }.

Je suis sortie du boulot a 14 heures, j'ai mangé et j’ai fumé mon pet {Séléna,
25 ans, responsable de I’hébergement dans un hétel }.

Les sessions de I'aprés-midi

Treize sessions se référent a un temps de consommation qui se déroule au cours
de I’apres-midi. Plus de la moitié d’entre elles se déroulent dans un domicile privé
(9/13), généralement le domicile de I’usager (6/9). Une session se déroule sur une
plage publique, une autre dans un endroit isolé au milieu d’une colline et une autre
dans un parc en milieu urbain. La derniére des treize sessions s’est déroulée dans
les locaux d’une association. Les sessions de I’aprés-midi sont essentiellement col-
lectives (6/13) ou intime a deux (4/13) et trois sessions seulement concernent un
usage solitaire. Le plus souvent (9/13), la consommation se limite a un joint. Ce(s)
joint(s) n’est (ne sont) pas accompagné(s) d’autre produit psychoactif.

Les sessions de I’apres-midi sont justifiées par trois types d’arguments.

m Le plus souvent, elles sont associées a la recherche d’un moment de détente et
de convivialité : avec un voisin, qui passe a la maison (Karine) ; avec un ami a qui
on rend visite dans la journée (Guillaume) ou bien au cours d’un jeu de confiden-
ces, isolés dans une colline (Cécile) ; avec un groupe d’amis, sur la plage (Julie),
pendant une répétition de musique (Alexandre), en regardant un film (Philippe) ou
simplement autour d’un café (Gaston) ou en discutant entre étudiants (Cédric).

m Quatre autres sessions sont quant a elles justifiées par la nécessité d’un rituel de
fin d’apres midi, qui marque notamment le changement d’activité, voire méme
I’arrivée proche du temps nocturne et peut s’assimiler a une sorte d’apéritif. C’est
le cas de Garance, qui fume un joint seule chez elle, alors qu’elle vient de rentrer
d’une aprés-midi (sobre) de farniente avec ses amis, le cas d’Héléna qui fume en
fin d’aprés midi avec son compagnon, « pour se remettre des émotions de l’apreés-
midi ! » ou celui de Patrick ou d’Henri, qui fument un joint en rentrant du travail
a 18h00, seuls dans leur domicile respectif.
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m Au contraire des autres, la survenue de la derniére de ces treize sessions est
expliquée par un mécanisme d’opportunité : Laura et ses amis proches sont en rup-
ture de stock depuis la fin de la soirée de la veille et ils profitent de rencontrer des
connaissances qui disposent d’herbe pour les accompagner fumer deux joints dans
un parc. Sans le dire en ces termes, Laura semble a ce moment 1a étre dans une
logique qui implique que tant qu’elle n’a pas de produit a disposition, celui qu’on
peut lui offrir est toujours bon a prendre.

Les sessions nocturnes

Soixante-et-une sessions se réferent donc a un épisode de consommation qui s’est
déroulé dans le temps nocturne. Leur contenu est cependant trés variable et leur
présentation est plus aisée si elles sont envisagées en termes de types de sociabi-
lité associée, grace aux catégories suivantes : les soirées intimes qui représentent
la majorité des sessions nocturnes (38/61), les soirées privées entre amis (16/61),
et les soirées festives dans un lieu public (7/61).

Les soirées intimes

Les soirées intimes constituent donc les sessions nocturnes les plus fréquentes
et se justifient généralement de la méme fagon que les sessions diurnes (par habi-
tude, pour la détente, la décompression). La prise de cannabis trouve ici sa place
dans les activités banales d’une soirée et sert ensuite généralement de somnifere.
L’action somnifere peut étre la seule recherchée, mais plus souvent le cannabis a
la vertu de permettre un moment de plaisir, a I’issue duquel on trouvera plus aisé-
ment le sommeil. Quelle que soit I’activité, la prise de cannabis est assimilée a une
détente, une relaxation psychique, nerveuse et musculaire.

Les trente-huit sessions nocturnes qui sont racontées comme des soirées inti-
mes se déroulent toutes dans un domicile privé, chez soi (32/38), chez un ami
(4/38), chez un voisin (1/38) ou chez un ami puis chez soi (1/38).

m se détendre, s’endormir

Une partie des personnes concernées n’évoque rien d’autre que le désir de se
détendre puis de dormir (quatorze sessions) : quatre personnes ont consommé
avec leur compagnon ou compagne, tandis que les dix autres ont consommé seuls.
La plupart vivent seuls mais ce peut étre aussi parce que le compagnon ou la
compagne ne consomme pas : c’est le cas de Denise, qui essaie de trouver le
sommeil dans un joint alors que son compagnon s’est déja endormi, ou de Séléna
qui laisse la moitié de son joint dans le cendrier pour son ami qui n’est pas encore
rentré. Valérie, en rupture de stock, invite un ami dealer « dans le but de lui taxer
un joint » et fume seule en compagnie de cet ami et de son compagnon (le dea-
ler ne consomme pas, son ami préfere ne pas fumer alors qu’il doit partir tra-
vailler en nocturne). Toutes les consommations se font en stick ou en joint, et
leur nombre s’étend d’un stick & trois joints au cours de la session, sauf pour
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Myriam qui en consomme cinqg dans la soirée (elle s’est « lachée », parce qu’elle
sort d’une période de pénurie). Aucun autre produit psychoactif n’est associé a
I’usage du cannabis, sauf par Bérangére et Séléna qui boivent aussi un apéritif
en début de soirée. Valérie prend son traitement de Subutex®, mais n’estime pas
qu’il s’agit d’un mélange puisque le traitement ne fait que la « remettre nor-
male ».

Les autres personnes évoquent aussi le désir de se détendre puis de dormir, mais
elles relient en plus la consommation de cannabis a leur activité vespérale, comme
s’il s’agissait d’une variable explicative. La consommation de cannabis s’effectue
ainsi volontiers pour regarder la télévision (neuf sessions), pour discuter (six ses-
sions), pour jouer sur 1’ordinateur ou sur une console de jeux (cing sessions), pour
faire ’amour (deux sessions), pour lire un livre (une session) ou encore pour accom-
pagner des activités variées qui se succédent au cours de la soirée (une session).

m se détendre, s’évader, regarder la télévision, s’endormir

L’activité qui consiste a regarder la télévision en fumant du cannabis s’effectue
généralement en solitaire (4/9) ou a deux (3/9). Rares sont les sessions qui impli-
quent plus de deux personnes (2/9), elles sont dans ce cas liées a la présence de colo-
cataires. Lorsqu’elles sont solitaires, c’est généralement parce que les personnes
vivent seules ; cependant, il existe le cas de Patrick qui fume seul en présence de sa
compagne, qui n’est pas consommatrice de cannabis. Il s’agit de « regarder une cas-
sette marrante » (Juliette), « s 'endormir devant un film » (Philippe), « plonger dans
[’émission » (Lucas). Toutes les consommations se font en joints, de un a trois joints
dans la soirée, sauf pour Juliette qui en fume dix qu’elle partage avec un ami et trois
personnes qui disent avoir fumé « plusieurs pétards » (Maxime, Philippe, Isabelle).
Aucun autre produit psychoactif n’est associé a I’'usage du cannabis, sauf par Isabelle
qui boit aussi une biére en regardant la télévision.

m se détendre, discuter

Le plaisir de discuter en fumant du cannabis s’organise généralement autour
de la préparation du repas, avec un ami que I’on invite ou la personne avec qui ’on
vit, et se poursuit au cours de la soirée. Toutes les personnes sauf une relatent ainsi
des sessions de consommation a deux. Seule une personne consomme presque en
solitaire : Charlotte s’installe sur son balcon et fume un joint en téléphonant a ses
amis. Presque toutes les consommations ont lieu au domicile de 1’usager (4/6),
sauf lorsque c’est I’'usager qui se déplace chez ami (1/6), ou chez un voisin (1/6).
C’est le cas d’ Arnaud qui fait connaissance d’un voisin en rentrant du travail et se
retrouve chez ce dernier a partager des joints et un repas improvisé. Ces sessions
de consommation peuvent aussi s’achever par un joint consommeé seul, pour mieux
dormir. Toutes les consommations se font en joint et leur quantité n’est pas vrai-
ment précisée. A moins d’omission sur le vin de table, aucun produit psychoactif
n’est associé a 1’'usage du cannabis, sauf par Louis qui boit deux biéres durant la
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soirée lors de sa derniére session et boit du vin a table la veille au soir, lors de la
session précédente.

C’était escalope de veau milanaise, et pommes de terre sautées, ouais, ¢ ’é-
tait sympa (...) il y a des joints qui tournent, mais le joint n’est pas l’élé-
ment central, c’est déja on se retrouve et ensuite si il y a des joints et bien
tant mieux, c’est comme si il y avait une bouteille de vin, on va peut étre boire
un bouteille de vin, parce que voila, ¢a fait du bien {Louis, 20 ans, étudiant
en licence d’ethnologie}.

m sec détendre, s’évader, jouer sur 1’ordinateur ou une console de jeu

Le plaisir de jouer a des jeux vidéo, sur ordinateur ou console, est amplifi¢
par I’usage simultané du cannabis. Dans un cas (Cédric), il ne s’agit pas de jouer,
mais de composer de la musique sur ordinateur. Cependant, cet usage comme
celui des autres types de soirées intimes est aussi présenté comme le fruit d’ une
habitude.

Toutes les sessions se déroulent au domicile de 1’usager ou au domicile d’un
ami. La soirée s’effectue seul (2/5), ou en compagnie d’un ami (3/5). Ceux qui
ont passé la soirée avec un ami peuvent aussi fumer un joint seul au moment de
s’endormir. La consommation en joint est la plus fréquente, mais une personne
a consommé en bang tout au long de la soirée. Le nombre de joints est de un ou
deux, a moins qu’il ne soit de « plusieurs » joints. Arthur qui a consommé en
bang le justifie en disant que lui et son ami cherchaient a potentialiser le peu de
cannabis qu’il leur restait (ils fument cependant un gramme chacun dans la soi-
rée). Arthur est aussi le seul a avoir bu plusieurs biéres au cours de la soirée, les
autres se cantonnant seulement a 1’usage du cannabis.

m se détendre, s’évader, faire I’amour

Deux personnes ont fumé du cannabis pour faire ’amour au cours des deux
derniers jours (Alain ; Simon), et ce dans un domicile privé, en téte a téte avec leur
partenaire. Alain dit que le cannabis est un stimulant sensoriel et favorise un « état
zen », et Simon le confirme en expliquant que la prise du produit augmente le plai-
sir et la sensualité. Alain a consommé des joints et des bangs, associés a de 1’al-
cool, tandis que Simon s’est contenté d’un seul joint et de soda au cola, qu’il qua-
lifie de « produit indispensable ».

m se détendre, s’évader, lire un livre

Une seule personne déclare une session de consommation consacrée a la lec-
ture. William passe la soirée « en fumant un livre... ! En fumant un livre, ¢’est fort
ce que je viens de dire ! ». A cette occasion, il est seul chez lui, fume six joints
mais ne prend pas d’autre produit psychoactif.
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m se détendre et accompagner toutes activités de la soirée

William raconte aussi une soirée intime au cours de laquelle le cannabis pour-
suit différentes finalités en fonction des événements de la soirée. Il débute en
discutant avec deux amis, au domicile de I’un d’entre eux, puis achéve sa soirée
seul chez lui en se remettant au travail afin de réaliser un projet a rendre au CFA.
Il fume environ dix joints dans la soirée et boit six biéres, pour se détendre, dis-
cuter puis se motiver et favoriser sa créativité. Il débute ainsi la soirée a trois et
I’achéve en solitaire, sans pour autant ni se coucher, ni cesser de fumer.

Les soirées privées entre amis

Parmi les seize sessions qui font référence a des soirées privées entre amis,
une seule est racontée comme une soirée digne d’étre considérée comme un
évenement : André est invité chez un ami qui organise une soirée de dégusta-
tion d’herbe au cours de laquelle il fait gotiter sa production personnelle a son
entourage. Cette session racontée par André est la seule soirée privée entre amis
qui est caractérisée par de I’exces dans les consommations : les personnes pré-
sentes consomment I’herbe produite par leur hote, des gateaux au cannabis ainsi
que de I’huile de cannabis, mais aussi de 1’herbe qu’André et des amis ont
ramené la veille d’Amsterdam. André pense avoir fumé cinq grammes d’herbe
a lui seul ce soir la, en joint mais aussi en bang. Il ajoute qu’il a consommé un
ecstasy. Il parle des expériences de la soirée comme un cenologue le ferait d’un
bon vin.

1l avait fait dans le salon un stand avec au programme dégustation de plu-

sieurs variétés d’herbes, des space cakes et de I’huile fait maison. Ce soir
la, je n’ai pas arrété, c’était « goiite celle-ci », « goiite celle-la ». Il y avait
trois varietés cultivées par mon pote, de la Shiva, de la Purple Haze et de
la Haze, plus de I’herbe ramenée de Hollande, bien plus chimique que celle
de mon pote. (...) Mon pote, lui, il cultive bio, sa beuh est de bonne qualité.
1l avait aussi prévu des Blunts [feuilles parfumées], le pétard du riche...
Des Blunts de différents goiits c’est tout I’avantage des Blunts, de fumer
quelque  chose qui  sort du quotidien, c’est agréable
d’avoir un goiit de fruits ou un aréme qui se diffuse dans [’air, mélé a l’o-
deur de la beuh, il y a aussi le goiit quand il est porté aux lévres, un
délice...Sans parler de l’effet, parce que dans un Blunt on met environ un
gramme d’herbe sans tabac {André, 27 ans, au chomage}.

Les quinze autres sessions relatives a des soirées privées entre amis sont plu-
tot racontées comme des soirées conviviales mais banales. Le cannabis est
consommeé pour gagner en euphorie et en convivialité mais aussi « par habitude ».
Elles se déroulent toutes dans un domicile privé, chez soi ou chez des amis. Le
plus souvent, toute la soirée se déroule dans le méme lieu, a moins de fumer avant
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de sortir puis au retour, comme c’est le cas pour Henri qui sort avec ses amis voir
un match de football, ou bien Marie qui va diner dans un restaurant, ou encore
Olivier qui sort « boire des biéres » avec ses amis. Le groupe est le plus souvent
composé de trois a six personnes. La soirée est généralement consacrée a la dis-
cussion, mais peut aussi se dérouler devant la retransmission télévisée d’un match
de foot-ball (deux sessions) ou s’organiser autour d’un jeu de cartes, comme Nicolas
et Nina qui ont chacun passé leur soirée a jouer au tarot.

En dehors de la session d’ André détaillée précédemment, les consommations
sont comprises entre trois et sept joints partagés par le groupe, mais les plus nom-
breux se contentent de dire qu’ils ont fumé « plusieurs joints ». Le joint est la voie
d’administration principale, sauf pour Alain qui, comme André, a fumé des joints
et des bangs au cours de la soirée. En dehors d’André au sujet duquel on a déja
mentionné qu’il avait pris un ecstasy au cours de la soirée, la moitié¢ des sessions
relatives a des soirées privées entre amis est accompagnée d’alcool (9/16).

Les soirées festives dans un lieu public

Les soirées festives qui se sont déroulées dans un lieu public il y a quarante-huit
heures ou moins ne représentent que sept sessions au total. Une personne (Roland)
dit simplement que la soirée se passait « a [’extérieur », « lors d’une sortie ». Les
six autres sessions se déroulent lors d’un concert (trois sessions), un festival (deux
sessions) ou encore dans un Club House (une session). Les consommations se
déroulent au cceur du lieu festif en ce qui concerne les festivals et un concert reg-
gae, ou bien avant de rentrer puis en sortant d’un concert dans deux autres cas.
Bastien raconte sa soirée au Club House, un bar rattaché a un club de rugby.

Au Club House XX. (...) On sort quand méme. On respecte certaines per-
sonnes qui ne fument pas. On sort dehors et on fume. Bon, ils savent qu’on
fume donc... (...) Au bout de plusieurs fois, ¢a fait un peu grille, c’est parti
en groupe et ¢a revient en groupe ! (...) Au fur et a mesure de la soirée, les
personnes qui ne fument pas sont généralement plus ou moins déja parties.
Donc apres, on continue dans le Club House. On installe notre territoire tout
doucement ! [Etil n’y a pas de souci avec le patron ?] Non. Ca fait plus de
dix ans qu’on est la, donc il nous laisse {Bastien, 23 ans, au chomage}.

Les raisons invoquées pour justifier la consommation sont généralement la
convivialité et la détente, mais aussi le désir de renforcer un sentiment d’évasion,
et comme toujours, « 1’habitude ». Toutes les consommations se sont faites en joint,
mais leur nombre n’est pas précisé. Seule Myléne déclare ne pas avoir consommé
d’autre produit psychoactif que le cannabis durant le festival auquel elle a assisté,
mais toutes les autres sessions de consommation (6/7) comprennent des usages
associés de cannabis et d’alcool.
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Les sessions d'une journée continue

Dix sessions datant de moins de quarante-huit heures au jour de I’entretien
sont racontées comme des journées enticres de consommation, sauf une qui débute
en début d’aprés-midi et s’achéve en fin de soirée (Cécile). Cela ne signifie pas
forcément que des consommations importantes se déroulent au cours de ces jour-
nées, mais que les personnes les percoivent comme une journée de consomma-
tion ininterrompue (elles n’ont pas vraiment eu le temps de se sentir totalement
sobres entre deux prises). Ces sessions se déroulent cependant selon des moda-
lités variées.

Deux sessions se déroulent lors d’un festival de musique (Charlotte, Benoit).
On peut considérer qu’il s’agit d’une session d’une journée continue dans le sens
ou les personnes ont dormi entre cette journée et la précédente, mais il faut dire que
Charlotte présente cette session comme une session de trois jours et Benoit comme
une session de quatre journées continues.

Une session se déroule dans des lieux publics en Hollande, dans des coffee
shops puis dans un lieu public ou les visiteurs peuvent « jouer aux échecs et consom-
mer au vaporisateur » (André).

Les sept autres sessions sont plutot présentées comme des journées banales,
soit parce que la personne a I’habitude de fumer tout au long de la journée de fagon
continue, soit parce qu’elle a pu profiter d’une journée sans obligation sociale a
assumer. C’est par exemple le cas de Thomas, Jacques, Roland et Garance qui pas-
sent la journée a la maison ; de Cécile, qui fume avec des amis, puis se rend chez
sa cousine et fume seule (la cousine ne fume pas) et termine la journée chez elle
en fumant de nouveau ; c’est aussi le cas de Clothilde et David, qui fument tout au
long de la journée alors qu’ils ont une journée de classe a assumer. L’exemple de
Clothilde et David montre les différences qui peuvent exister entre deux journées
continues de consommation qui pour autant se déroulent dans des circonstances simi-
laires : Clothilde va fumer deux joints dans sa journée d’étudiante en CFA, 1'un
avec ses camarades de classe a la récréation de dix heures, puis de nouveau en
début d’apres midi avant de se rendre apres les cours au lieu de rendez-vous pour
notre entretien ; David par contre fume a huit heures en arrivant au CFA, fume
ensuite a la récréation de dix heures, puis de nouveau deux joints durant la pause
de midi (chacun se roule deux joints personnels). Il rentre chez lui apres les cours
puis fume plusieurs bangs seul chez lui le soir.

Ainsi, les consommations se déroulent dans un lieu public (4/10), dans un lieu
privé (5/10) ou alternativement dans des lieux publics et privés (1/10, David). Ces
sessions concernent des usages collectifs (5/10), des usages alternativement collec-
tifs et individuels (3/10), ou plus rarement seulement individuels (3/10). Les moti-
vations de I’usage sont différentes selon que la journée continue de consommation
est pergue comme une journée festive (festival, voyage en Hollande) ou comme
une journée banale. Dans le cas d’une journée banale, I’habitude est mise en valeur,
mais aussi la recherche d’un sentiment de bien-étre, ou dans certains cas une forme
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d’anesthésie. Jacques par exemple qui fume toute la journée parce qu’il ne « tra-
vaille pas » la veille de I’entretien dit que son objectif est de « ne pas penser (...)
passer a autre chose (...) déconnecter » ; Garance qui passe la journée seule dans
son appartement a faire le ménage et des mots croisés recherche plutot la détente,
« étre peinard (...) tranquillou dans ma téte, tranquillou avec le péte ». Le nom-
bre de joints consommés au cours de la journée s’étend de trois a trente joints, mais
les plus nombreux ne quantifient pas le nombre de joints fumés. Garance par exem-
ple fume six joints seule au cours de la journée. Le mode de consommation le plus
courant est le joint, mais d’autres voies d’administration sont aussi déclarées :
André en Hollande fume des joints, mange des giteaux au cannabis et inhale aussi
du cannabis dans un vaporisateur, Jacques et David fument des bangs et Benoit se
fabrique une pipe a eau artisanale au cours du festival.

Les produits psychoactifs associés méritent d’étre distingués selon que les cir-
constances des sessions soient festives ou non.
m Charlotte a consommé de 1’ecstasy, des amphétamines et du LSD au cours du
festival ; Benoit a seulement associé le cannabis a de la biére ; André consomme
aussi des gélules énergisantes qu’il achéte dans un smart shop au cours de sa jour-
née néerlandaise.
m Chez les autres, la majorité ne consomme pas d’autre produit psychoactif en
plus du cannabis (5/7). Cécile boit un peu de vin blanc durant la soirée et Jacques
(qui fume en joints et en bangs I’équivalent de trente joints dans la journée) raconte
qu’il a bu au cours de la méme journée deux canettes de bicres, six verres de vin
et deux verres de rhum.

Moments privilégiés et motivations des sessions datant de plus
de quarante-huit heures au jour de I'entretien

Seules dix-huit sessions datent de plus de quarante-huit heures au jour de 1’en-
tretien (15 %). Il s’agit d’une session sur deux pour dix personnes et des deux der-
nicres sessions renseignées pour quatre personnes. Ces sessions méritent d’étre
distinguées selon que leur ancienneté au jour de I’entretien est liée ou non a une
rupture d’approvisionnement.

Les sessions datant de plus de quarante-huit heures du fait d’'une
rupture d'approvisionnement

Cinq sessions sur dix-huit datent de plus de quarante-huit heures au moment de
I’entretien du fait d’une rupture d’approvisionnement. Cette rupture peut étre subie
(trois sessions) ou volontaire (deux sessions).

La rupture d’approvisionnement volontaire peut étre liée au retour des vacances
d’été, qui conduit a prendre la décision de « moins fumer » : Juliette (qui a effectué
une de ces deux dernieres sessions il y a moins de quarante-huit heures) explique ainsi
le fait que son avant-derniére prise de cannabis date de plus de trois jours ; elle ne
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fume plus chaque jour depuis le retour des vacances, car elle n’en a volontairement
plus racheté pour espacer ses prises. Lors de cette session, elle consomme trois joints
d’herbe, chez elle, en compagnie de son petit ami, sans y associer d’autre produit
psychoactif, dans le but de rire devant un film puis de bien dormir. Elle dit : « ¢ est
tellement habituel, je ne sais méme pas si je ressens un effet. Oui, détente ».

La décision de moins fumer peut également conduire a partir plusieurs jours en
amenant peu ou pas de produit. C’est le cas de Myriam qui était partie dans une autre
ville pendant plus de quinze jours et avait amené « juste de quoi se faire un joint ».
Cette avant-derniere session avait ét¢ 1’occasion de fumer un joint de résine, qu’elle a
consomme seule le soir, pour se détendre, sans y associer d’autre produit psychoactif.

D’autres ruptures d’approvisionnement sont par contre liées a des circonstan-
ces indépendantes du consommateur : ¢’est le cas des deux dernicres sessions de
Boris, qui n’a plus trouvé de cannabis a acheter depuis quinze jours. Ces deux der-
nieres sessions de consommation ont eu lieu il y a quinze jours, deux soirs d’affi-
lée. Il a consommé des joints de résine, seul, chez lui, sans y associer d’autre pro-
duit, dans le but de se détendre et de se procurer un moment de plaisir.

L’avant-derniere session de Valérie s’est déroulée il y a plus de quarante-huit
heures pour des raisons indépendantes de sa volonté. Dans son cas, il s’agit plus
d’un probléme d’économie domestique (elle n’a plus assez d’argent) que d’une
incapacité a trouver un fournisseur. Elle a fumé cependant il y a quelques jours un
joint d’Afghan (résine) qu’on lui a offert pendant une soirée d’anniversaire.

Les autres sessions datant de plus de quarante-huit heures

Treize sessions se sont donc déroulées au moins trois jours avant I’entretien
sans que les répondants expliquent cette répartition dans le temps comme le fruit
d’une rupture d’approvisionnement. Parmi elles, onze sessions sur treize se rappor-
tent a des circonstances festives, qu’il s’agisse d’une soirée privée entre amis ou
de la participation a un événement festif.

m [’avant derniére session d’Etienne s’est déroulée il y a trois jours. Il a consommé
un stick d’herbe, seul, en rentrant du travail, sans associé d’autre produit psycho-
actif. Il a consommé pour se détendre, mieux s’endormir, et parce qu’il « était seul
et n’avait rien a faire ».

m Une session se réfere a une soirée intime qui cloture en fait un week-end fes-
tif : Agnes rentre de teknival le samedi matin, dort toute la journée, puis fume un
joint le soir avec une amie pour regarder un film et mieux se rendormir.

m Deux sessions se sont déroulées pendant un événement festif : Axel participe a
un festival de musique. Il y consomme la résine dont il dispose ainsi que de I’herbe
qu’il achéte sur place. Il fume une quinzaine de joints et boit de 1’alcool. Son objec-
tif, en mélangeant cannabis et alcool, est d’étre « atomisé ». Agnés participe a un
teknival. Elle fume de nombreux joints mais ne parvient pas a quantifier sa consom-
mation. Il faut dire qu’elle consomme également durant le teknival des amphéta-
mines, de la cocaine, ainsi que de 1’héroine.

85|



m Neuf sessions se rapportent & des moments festifs dans un cadre strictement
privé : Charlotte passe cing jours de vacances dans une communauté hippie, Nicolas
passe un week-end a la campagne avec des amis, Benoit féte son anniversaire,
Denise regoit des amis chez elle, Nina se rend chez des amis, etc... Parmi ces neuf
sessions, toutes se sont déroulées dans un lieu privé sauf celle de Laura qui s’est
déroulée dans un lieu annexé ¢’est-a-dire un squat ou vivent ses amis. Charlotte et
Nicolas, dont les sessions ont duré plus d’une soirée, ne quantifient pas le nombre
de joints fumés. Denise fait de méme mais contrairement aux précédents, c’est une
« petite » fumeuse, qui n’apprécie pas I’exces. Les six autres estiment avoir
consommé entre dix et trente joints au cours de la soirée. Une personne (Laura) a
également consommeé en bang, et Nina raconte qu’elle consomme avec ses amis des
« pétards mitraillette » : quatre filtres de carton tenus ensemble et trois feuilles a
rouler pour faire un joint. En ce qui concerne les substances psychoactives asso-
ciées, cing personnes déclarent avoir bu de 1’alcool durant cette session, parmi les-
quelles deux citent le rhum. En plus d’une bouteille de rhum consommé a trois,
Laura fume aussi de la salvia divinorum au cours de cette soirée.

L’examen de ces deux dernieres sessions illustre ainsi la place que le cannabis
tient dans la vie quotidienne et les fagons dont les fonctions du produit et les moti-
vations de 1’usage se répartissent dans un groupe de sessions a priori aléatoire-
ment constitué : on constate ainsi la primauté des motivations auto thérapeutiques
au regard des motivations récréatives.

Un point synthétique sur les contextes de consommation des
derniéres sessions

Du point de vue des contextes de consommation et des espaces sociaux ou la
consommation s’exerce essenticllement, I’examen de ce groupe de sessions apparait
particulierement fructueux. Rodolphe Ingold et Mohammed Toussirt notaient il y a dix
ans (Ingold & Toussirt, 1998) que les usagers consommaient ‘le plus souvent’ a leur
domicile, chez des amis, et dans les lieux publics, et qu’une minorité d’entre eux dis-
aient aussi fumer en famille ou au travail. Dans notre échantillon, quelques personnes
effectivement déclarent fumer ou avoir fumé en famille ou sur leur lieu de travail. De
méme, tous fument dans des lieux privés (chez soi ou un ami) ou dans les lieux publics
(manifestations festives, rue, voire rarement bar). Mais pour les deux sessions les plus
récentes au jour de I’entretien, la répartition des espaces de consommation dans les cent-
vingt-et-une sessions se distribue comme suit (en considérant I’espace dans lequel la
consommation s’est le plus exercée lorsque plusieurs espaces successifs sont fréquen-
tés au cours d’une méme session, ce qui survient rarement) :

m Cent-une sessions se sont déroulées dans un domicile privé (dont une en squat),
ce qui représente 83 % du groupe de sessions étudié.

m Douze sessions se sont déroulées dans une manifestation festive, soit 10 % du
groupe de sessions étudié. Pour I’une d’entre elles, I’usager dit seulement avoir
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consommé « a [’extérieur », lors d’une sortie. Les onze autres contextes concer-
nent d’abord les festivals (cing sessions), les concerts (trois sessions), un teknival,
un bar, ainsi que les coffee shops hollandais pour une session.

m Trois sessions se sont déroulées dans un CFA (Centre de formation pour adul-
tes), et/ou dans la rue devant ce méme établissement.

m Quatre sessions se sont déroulées dans un lieu public (sans compter les sessions CFA
ci-dessus) : dans la rue, dans un parc en milieu urbain, sur la plage, dans la colline.

On constate également qu’une seule session concerne un usage dans le cadre
familial, ici il s’agit d’un joint matinal entre deux fréres, et qu’aucune des sessions
récentes ne concerne un usage sur le lieu de travail, hormis les pratiques de consom-
mation qui se sont déroulées dans ou devant un CFA. Ainsi, la répartition des
contextes de consommation dans lesquels se sont exercées les deux derniéres ses-
sions montre essentiellement que les lieux privés, domiciles personnels ou domi-
ciles de connaissances, constituent les principaux espaces de consommation, loin
devant toute pratique dans les lieux publics.

De méme, le constat du renforcement de la consommation solitaire ou intime
en défaveur des usages conviviaux du cannabis, pour notre population seulement,
trouve de quoi s’étayer dans ’examen des deux derniéres sessions de consomma-
tion. Moins d’une session sur deux est caractérisée par un usage dit convivial, ¢’est-
a-dire au moins trois personnes engagées dans une discussion jusqu’a la participa-
tion a une féte, avec quarante-sept sessions sur cent-vingt-et-une (39 %). Les
usages solitaires représentent plus du tiers des sessions concernées (quarante-et-une
sessions) et les usages intimes (essentiellement a deux et dans de rares cas a trois
mais dans des circonstances passives, comme devant la télévision) représentent
aussi pres d’un tiers des sessions recensées (trente-trois sessions). De ce fait, les
sessions d’usage de cannabis qui ne sont pas caractérisées par une situation de
convivialité représentent plus de six sessions sur dix (74/121).

TYPOLOGIE DES PROFILS D'HABITUES DU CANNABIS AU JOUR DE
L'’ENTRETIEN

Avant de proposer une typologie des habitués du cannabis construite a partir des
stratégies de gestion de 1’'usage dans la vie quotidienne, la notion d’« habitude »
qui apparait transversalement dans le recueil des données mérite d’étre mieux éclai-
rée. Les stratégies de gestion de I’usage qui vont étre présentées s’inscrivent donc
dans les limites de cette habitude du cannabis. Le sens investi dans 1’'usage est le
plus souvent multiforme chez un méme consommateur ; toutefois, les motivations
qui justifient ’usage sont généralement « écrasées » par la notion d’habitude, par
le fait que 1’'usage du produit s’inscrit d’abord et avant tout dans les pratiques quo-
tidiennes. L’habitude apparait ainsi comme la notion centrale autour de laquelle la
logique des pratiques s’articule.
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L’habitude du cannabis

La récurrence du terme « habitude » dans les discours des personnes rencon-
trées ainsi que leur fréquence d’usage le plus souvent quotidienne nous ont conduit
a les qualifier « d’habituées du cannabis ». L’habitude, c’est une maniere d’agir
fréquemment répétée, c’est un acte routinier, qui n’est pas forcément réfléchi au
moment ou il survient. L’habitude est machinale. Le cannabis ne génere pas de
dépendance physique comme peuvent le faire d’autres produits tels que 1’héroine
mais nos habitués du cannabis ont pour autant une forte appétence pour le produit.
L’accoutumance au cannabis implique I’appétence pour les effets du produit et
plus largement pour I’ensemble des actes que le fait de fumer implique : préparer
son matériel, rouler un joint, puis le consommer. L’acte de fumer survient ainsi par
habitude, presque sans y penser, surtout s’il est associé de fagon récurrente a un
contexte, un moment ou une activité particuliere. De ce fait, la ritualisation des
pratiques renforce nettement le sentiment d’avoir acquis une habitude.

L’habitude évoque ainsi la notion d’ordinaire ; 1’habitude est en effet 1’in-
verse de 1’exceptionnel et s’inscrit avant tout dans 1’exercice de la vie quoti-
dienne. En ce sens, elle évoque aussi la routine et par 1a le sentiment de sécurité
que I’habitude suscite. L’habitude devient ainsi une « seconde nature », la répé-
tition d’un acte dont I’exécution peut se faire sans y penser vraiment. Entre rituel
et routine s’insérent finalement les motivations multiples a utiliser le produit tel-
les qu’elles ont été décrites précédemment, la routinisation faisant davantage
appel a la notion d’automatisation des pratiques, tandis que la ritualisation reste
une fagon de maintenir du sens a ’action répétée, en acceptant son caractere sys-
tématique, mais en rejetant au contraire son caractére automatique (Roustan,
2005). Dans cette perspective, les habitués du cannabis que nous avons rencon-
trés décrivent des rituels qui ont fini, pour nombre d’entre eux, par devenir rou-
tiniers au cours du temps.

L’habitude du cannabis est effectivement souvent présentée comme un
« réflexe ». Le réflexe est bien une sorte de réaction automatique, involontaire et
immédiate a une stimulation déterminée. Les usagers parlent ici du fait de fumer
un joint comme un fumeur de tabac évoque la consommation de cigarette.

C’est un réflexe de se lever et de fumer un pet (...) Ce matin ¢ était vraiment
plus parce que j’avais envie de fumer un joint d’herbe, d’avoir le goiit de
I’herbe dans la bouche, et ce n’était pas un énorme pet non plus, et puis
Jétais aussi avec une amie, on a discuté un peu et ¢’était comme ¢a, dans
I’habitude {Sarah, 24 ans, étudiante en DESS de comptabilité}.

1l y a I’habitude, c’est siir, je fume tellement régulierement que c’est dans
mes habitudes, au moment ou je me pose il faut que je fume un joint, au
moment ou je prends un bouquin, il faut que je fume un joint, si je regarde



un film, il faut que je fume un joint, donc il y a forcément I’habitude et la
recherche de cet état plus cool, plus calme { Anna, 24 ans, étudiante en mai-
trise de psychologie et développement}.

Le fait de fumer du cannabis est pergu comme une logique de comportement,
logique qui veut finalement que, trés souvent, 1’action préceéde la motivation,
comme une sorte d’automatisme qui fonctionne aussi comme un repere qui ponc-
tue le temps. Dans certains cas, on en arrive a s’interroger quant a savoir si
I’usage habituel du cannabis est véritablement volontaire, si I’on considere que la
volonté d’agir renvoie a un but a atteindre qui soit pleinement conscient avant la
mise en ceuvre de ’action. Le fait de fumer n’est, en tout cas, que peu présenté
comme un acte calculé, mais plutét comme un acte qui ne se réfléchit pas vrai-
ment, ou pas toujours. Certains usagers font appel a la notion d’inconscient pour
exprimer I’absence de leur volonté dans la mise en ceuvre de la pratique. Si la
référence a I’inconscient tient en partie a la psychanalyse, dans le sens d’une mani-
festation involontaire, elle fait vraisemblablement aussi appel au sens commun
de ce mot, qui exprime plutdt le fait de ne pas se rendre compte clairement de
quelque chose, et d’agir « a I’instinct ».

Mais le truc c’est qu’il n’y a pas forcéement une recherche derriére ¢ca quoi,
c’est plus une logique d’habitude {Henri, 27 ans, agent SNCF}.

Si j’ai choisi ce moment la ? Non j’en doute... C’est lui qui m’a
choisi { André, 27 ans, au chomage}.

Et puis je ne sais pas si au bout d’'un moment, enfin peut-étre qu’au début
on recherche quelque chose, apres je ne sais pas si on recherche a chaque
fois qu’on consomme, ¢ est peut étre inconscient aussi, on ne recherche pas
nécessairement, on le fait, et puis ¢a amene des choses {Alain, 25 ans, au
chomage}.

Souvent je me dis qu il vaudrait mieux ne pas fumer certaines journées, de
fumer en soirée plutét, mais des fois, presque inconsciemment, j’en ai envie,
donc je le fais (...) A I'époque j avais beaucoup plus la capacité de ne pas
fumer, par ma volonté ; comme si aujourd ' hui ma volonté préférait fumer
finalement {Manon, 23 ans, étudiante en maitrise d’ethnologie}.

Sylvie, 29 ans, intermittente du spectacle

O - Lors des deux derniéres sessions cannabis que t’as pu faire, pourquoi
tu avais choisi de consommer a ces moments la ?

R - Mais, le pire c’est que j'y réfléchis méme pas quoi | Enfin, ouais ! Il n’y
a pas de pourquoi.
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QO -1l n’y a pas de pourquoi ?

R - Je ne me pose pas la question, ouais, ouais il n’y a pas de pourquoi ! Je
le fais parce que j’ai envie de le faire et j'y réfléchis méme pas quoi ! Et
puis des fois je me dis : « C’est peut-étre mouais par habitude », c’est un
peu atroce ! Je ne sais pas ouais.

Habitude, réflexe, automatisme... Au-dela de ces réactions individuelles, les
discours sur I’habitude font également référence aux interactions de groupe et au
fait que I’'usage habituel du cannabis est devenu une norme dans le groupe de pra-
tique. Son usage devient une régle quand les membres du groupe sont en contact
les uns avec les autres, car chacun d’entre eux juge cet acte positivement et
respectent sa pratique. S’il y a transgression ou déviance par rapport aux régles
de la société, il y a au contraire assimilation aux régles du groupe et de ce fait
normalisation de I’acte de fumer au sein du groupe de pratique : le fait de fumer
apparait ainsi comme étant conventionnel et les personnes s’accordent tacite-
ment ou explicitement sur le fait que fumer du cannabis est « normal ». Quand
I’habitude devient affaire d’un groupe, elle peut s’assimiler a une coutume
voire une sorte de tradition : « ¢a se passe comme ¢a ». Le caractére mimé-
tique de 1’usage et 1’adhésion aux normes d’un groupe de pairs qui favorisent
une conception différente du cannabis que celle de I’ensemble social seront
particulierement développés dans 1’exposé sur le déroulement des carriéres de
consommateur.

C’est habituel quoi, je me retrouve avec des potes, c’est normal, je vais
pas dire que c’est normal, mais je me retrouve avec des amis qui sont
eux aussi consommateurs, de gros consommateurs, donc forcément, tu
te retrouves avec des gens comme ¢a donc forcément tu va fumer beau-
coup quoi, c’est, tu ne poses méme pas les questions, pourquoi tu vas
fumer et si tu vas fumer un joint, c’est tu as envie de fumer tu roules un
joint, tu ne prends méme pas une cigarette, c’est tout, ¢’est comme ¢a
{Jacques, 27 ans, opérateur PAO}.

C’est pas pour ¢a que je suis allé les voir, mais quand on passe une soirée,
¢ca fait partie... Ca devient une habitude apreés aussi {Guillaume, 23 ans, au
chomage}.

Ces témoignages illustrent a quel point I’habitude prend souvent le pas sur
le sens investi dans 1’usage et les motivations de la consommation. Cela ne
signifie pas que ces derniéres n’existent pas, puisqu’elles s’enracinent dans les
fonctions du produit au sujet desquelles on a déja observé leur caractére mul-
tiforme. Mais I’habitude précede souvent la motivation, qui peut pour autant étre
développée a posteriori. D’autre part, cette habitude du cannabis n’est pas asso-
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ciée dans les entretiens a un style de vie : personne ne justifie ses consomma-
tions en se rattachant a un mouvement culturel de type « baba-cool »,
« reggae », ou autres. Cette habitude du cannabis, 1’inscription de son usage
dans la vie quotidienne et au cceur de la succession des événements banals
d’une journée, conduisent ainsi a présenter une typologie des habitués du
cannabis qui utilise comme variable indépendante les différentes stratégies de
gestion que les usagers utilisent pour parvenir a concilier leur pratique et les
contraintes de la vie quotidienne.

Typologie des habitués du cannabis selon les stratégies de
gestion de l'usage

La typologie des profils d’habitués du cannabis fait le choix d’utiliser les stra-
tégies de gestion de ’'usage qui permettent de concilier I’habitude du cannabis et
les contraintes de la vie quotidienne comme grille de lecture et d’analyse des com-
portements de consommation. Deux sous groupes se distinguent, chacun d’entre
eux décrivant des stratégies spécifiques de gestion de 1’usage. La catégorie majo-
ritaire regroupe les personnes qui organisent leur vie en choisissant les moments
dédiés a la sobriété, tandis que les moins nombreux 1’organisent en choisissant les
moments dédiés a la consommation.

m Les plus nombreux, qui organisent leur vie en choisissant les moments dédiés
a la sobriété, expriment une appétence continue pour le produit et décrivent une
vie dans laquelle ils cherchent a passer le plus de temps possible sous I’influence
du cannabis. Dans leur cas, tous les moments qui permettent une consommation sont
mis a profit pour ce faire. Cependant, ils ne sacrifient pas la dynamique de leur vie
sociale a leur passion du cannabis en définissant des moments ou la consommation
est impossible, de fagon & pouvoir assumer leurs obligations. Dans ce groupe, se
distinguent les habitués qui se fixent des limites temporelles (essentiellement ne pas
fumer le matin mais aussi ne pas fumer quelques jours en retardant 1’approvision-
nement), ceux qui se fixent des limites sociales et professionnelles (ne pas fumer
sur le lieu de travail ou en travaillant), et ceux qui se fixent des limites économiques
(ne pas dépasser un budget fixe pour I’achat, ou ne pas acheter lorsque son compte
en banque est a découvert). Une faible minorité rapporte un usage continu quels que
soient les contextes et seulement des limites liminaires : une visite exceptionnelle
chez une grand-mére, des gardes d’enfants de courte durée. Leur comportement
est le seul qui apparait réellement correspondre a la définition d’un usage compul-
sif du produit.

m La catégorie minoritaire regroupe ceux qui organisent leur vie quotidienne en
choisissant les moments dédiés a la consommation. Les limites subjectives et socia-
les sont ici mobilisées pour définir les moments ot la consommation est possible.
Ils maitrisent mieux leur fréquence d’usage parce qu’ils sont susceptibles de ne
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pas consommer y compris lorsque les circonstances sociales leur offre un cadre
propice. Ils ne mettent pas tout leur temps libre a profit pour fumer du cannabis.
En ce sens, ils sont plus dans I’auto contrdle de leur stratégie de gestion, et ils se
trouvent caractérisés par une fréquence d’usage plus modérée que les précédents.
Parmi eux, se distinguent les habitués communautaires, qui ne consomment qu’en
groupe, et les habitués intimistes qui peuvent consommer en groupe mais utilisent
aussi le cannabis en solitaire ou a deux. Les habitués intimistes peuvent avoir une
fréquence d’usage quotidienne, qui se résume alors (hors les consommations de
groupe) a un moment de détente vespéral, limité a un stick ou un joint, et qui per-
met de faire la transition entre la vie active et I’endormissement.

La répartition des habitués du cannabis dans ces différents profils est résumée
dans le tableau suivant.

Tableau 2 - Répartition des 70 personnes rencontrées dans les différents
profils d'habitués du cannabis

N %
Habitués communautaires 4 6%
Habitués intimistes 23 33%
Sous total Logique de choix des moments de consommation 27 39 %
Habitués qui se fixent des limites socio professionnelles 16 23 %
Habitués qui se fixent des limites d'organisation temporelle 13 18%
Habitués qui se fixent des limites économiques 2 3%
Habitués sans limites hors liminaires 12 17 %
Sous total Logique de choix des moments de sobriété 43 61 %
Grand total 70 100 %

Choisir les moments dédiés a la consommation de cannabis

Vingt-sept personnes sont regroupées ici, ce qui représente environ quatre per-
sonnes sur dix parmi celles qui ont été rencontrées. Les plus nombreux (vingt-trois
usagers) sont des habitués intimistes : ils peuvent fumer lors de réunions de groupe,
mais aussi seuls ou a deux, et chercher un temps de rupture dans la pratique qui peut
pour certains étre un rituel quotidien. Le temps de rupture est envisagé comme une
parenthése temporelle, un « temps a coté », selon 1’expression de Sophie Le Garrec
(2002). 11 faut souligner que la grande majorité des habitués intimistes a connu une
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période durant laquelle les usagers consommaient des quantités bien plus impor-
tantes. Rencontrés plus tot dans leur vie, on aurait considéré qu’ils étaient conti-
nliment sous 1’influence du produit et qu’ils s’astreignaient pour autant a des
moments de sobriété dans des circonstances particuliéres : leur carriére d’usager
est une carriere typique d’une réduction de 1’usage au cours du temps. Quatre
personnes seulement parmi les usagers rencontrés sont qualifiées d’habituées com-
munautaires : ce sont les seules qui se fixent la limite de ne consommer qu’en
groupe.

Les habitués communautaires

Les habitués communautaires choisissent les moments le plus propices a la
consommation, la consommation conviviale étant un critére indispensable a ce
choix. Ils disent ne pas percevoir I’intérét de consommer seul ou pour mener des
activités banales, ou bien considerent que 1’usage solitaire est trop risqué. « J ai pas
envie de m’amuser tout seul », nous dit Paul {19 ans, étudiant moniteur sportif},
mais il faut dire qu’il a chaque soir I’occasion de fumer en groupe. Le choix de ne
consommer qu’en groupe peut aussi étre un choix par défaut : ¢’est le cas d’Oscar
{26 ans, chimiste} qui a cessé de consommer seul en se rendant compte que cela
le conduisait a « faire des introspections faussées, comme en redescente de trip ».

Cette stratégie de choix des moments de la consommation peut étre mise a pro-
fit pour instaurer un nouveau rythme depuis peu au jour de I’entretien. C’est le cas
de Cédric {23 ans, étudiant en maitrise Arts et Spectacle} qui ne fume plus tous les
jours et ne fume plus seul depuis un mois. Il dit se limiter aux « consommations
providentielles », ¢’est-a-dire celles qui lui sont offertes. 11 est retourné vivre chez
ses parents depuis un mois, ce qui 1’aide a maintenir cette nouvelle fréquence de
consommation. Nina {20 ans, en recherche d’emploi} est dans la méme situation
que Cédric. Pendant ses études, elle fumait environ six joints par jour et ne parve-
nait pas a trouver le sommeil sans cannabis. Elle estime alors que « ¢a craint » et
décide de réduire. Elle profite de I’arrivée des examens pour cesser de fumer seule,
puis une fois son BTS en poche (elle vient de I’obtenir), elle revient vivre chez ses
parents et en profite pour installer son nouveau rapport au produit dans sa vie
quotidienne. Elle ne fume plus qu’en soirée, tres exceptionnellement a I’heure du
thé lorsqu’elle passe chez un ami, dans les deux cas toujours collectivement.

Les habitués intimistes

Les habitués intimistes apprécient de fumer en groupe pour favoriser I’osmose
et la convivialité, ou stimuler la parole et I’euphorie, mais ils n’hésitent pas pour
leur part a fumer seuls ou a deux. Le profil majoritaire de ce groupe est celui d’une
personne qui fume un joint le soir, pour se relaxer et mieux dormir, avec une consom-
mation qui augmente ponctuellement a 1’occasion d’une soirée entre amis. Ainsi,
toutes les circonstances propices a la consommation ne sont pas mises a profit pour
ce faire.

93|



Quand je suis chez moi, je fume un pet tous les jours, en fin de journée (...)
c’est plus sympa avec des amis, ¢a c’est sir. Le pet du soir ¢a fait une rup-
ture avec la journée mais autrement pour fumer un pétard c’est mieux avec
des gens quand méme {Rémi, 29 ans, au chomage}.

Pour faire le break, réfléchir sur ta journée {Cécile, 27 ans, vacataire de
recherche}.

Le week-end. Le week-end uniquement. 4 1'apéro comme ¢a, un petit apéro
en fin de semaine {Martin, 29 ans, cuisinier}.

Ca dépend de ce que j'ai a faire, déja si j’ai du travail le soir, ¢’est sur je
vais pas trop... je vais fumer moins, si j ai pleins de choses a faire je vais
fumer moins, par contre si on a des invités et que ce sont des gens qui
fument... Je connais aussi des gens qui ne fument pas, et bien la je ne vais
pas fumer... Si j’'ai eu une journée pénible, la je vais peut étre me laisser
un peu plus aller aussi... {Sonia, 28 ans, professeur des écoles}.

Pour certains, la fréquence d’usage a toujours été de cet ordre 1a au cours du
temps (dix personnes), mais pour les autres (treize personnes), cette fréquence
est le fruit d’une volonté de réduction de 1’usage. Jean {27 ans, au chomage}
explique qu’il lui a fallu deux ans et demi a compter de son premier joint pour
ressentir le besoin de fumer le plus souvent possible. Il s’est imposé depuis de
limiter ses consommations a 1’usage collectif et a un moment de détente person-
nelle, le soir, car il veut « étre actif, chercher du boulot ». Pour les mémes rai-
sons, Eric {25 ans, au chdmage} ne fume plus dans la journée depuis six mois.
A partir de I’age de vingt ans, Agnés {21 ans, étudiante a I’école d’assistante
sociale} décide de réduire sa consommation et refuse que son quotidien soit asso-
cié au cannabis. Désormais, elle 1’utilise avec des amis en soirée, ou le soir apres
le travail comme une « récompense », « je l’apprécie plus quand j’ai fini de faire
ce que j'ai a faire ».

Le soir apres le boulot. Non, non, si je fume la journée, je ne fais plus rien.
Non, je fume vraiment le soir (...) Quand je dois faire quelque chose, je ne
fume pas {Marjorie, 25 ans, comptable}.

Que ce soit week-end, semaine, c’était devenu vraiment trés, trés présent.
Le matin en se levant, ¢ ’était un bédot... et t’enchaines. Ca a été ¢a pen-
dant quatre, cing ans. Maintenant je fume un joint par jour a peu prés, mais
vraiment parce que j’'ai envie de me déstresser en rentrant, passer un
moment tranquille {Bérangére, 22 ans, employée de banque}.
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A I’époque du lycée, je pouvais fumer toute la journée, méme entre les
cours et tout. Tu vois ce que je veux dire, la, je vais au boulot et je ne fume
pas de la journée, je fume le soir quand je rentre chez moi {Henri, 27 ans,
agent SNCF}.

Je fume quand je suis paisible, quand j ai fini mon planning, quand j’ai fini
mon ménage et tout, quand je suis serein {Fabien, 26 ans, ouvrier}.

Un bon bédot, tranquille, en rentrant du boulot, soit avec de la musique,
soit devant la téle, tranquille, ¢ est vraiment I’idéal {Boris, 28 ans, ouvrier}.

Les personnes qui font partie de ce groupe consomment finalement plus sou-
vent seul ou a deux qu’en groupe. Elles peuvent aussi exprimer que les abus pas-
sés de cannabis les ont conduit a mieux apprécier la consommation solitaire, « je
vivais mieux le cannabis seul qu’en groupe » {Jean}. Elles attribuent souvent dans
ce cas une certaine « lourdeur » aux consommations collectives répétées, ce qui par-
ticipe a leur désir de réduire les quantités consommeées et les a conduit a réussir a
adopter leur nouveau rythme de consommation.

A un moment donné, je préférais fumer seul que fumer en groupe (soupir)
un peu pour les raisons que j’'ai énuméré avant... De perte d’attention dans
les discussions, l'impression que les discussions n’amenaient a rien, que...
qu’on bloquait, qu’on était la a se faire chier et... alors quand je suis tout
seul, je me fais pas chier quoi {Eric, 25 ans, au chomage}.

Je ne peux plus faire la féte en ayant fumeé, ¢a ne me rend pas tres expansif
(...je fume...) parce que je n’ai pas grand-chose a faire, des fois ¢ est pour
regarder un film et souvent c’est quelques heures avant d’aller se coucher,

c¢’est vraiment pour me détendre {Etienne, 29 ans, étudiant en maitrise de

géographie et assistant d’éducation}.

Ainsi, les usagers qui constituent ce groupe et s’inscrivent dans une logique de
’usage qui implique de choisir les moments dédiés a la consommation, ont toujours
pour caractéristique de passer plus de temps en étant sobres que sous 1’influence
du produit, y compris lorsque les usages sont quotidiens. Qu’ils se limitent a une
consommation de groupe (habitués communautaires) ou qu’ils fument souvent
seuls ou a deux (habitués intimistes), ils présentent toujours leur usage du canna-
bis comme une consommation raisonnée, raisonnable, et pour certains comme le
fruit d’une stratégie de réduction de 1’'usage au cours du temps. Leur temps libre
n’est pas entiérement mis a profit pour la consommation, ce qui réduit significati-
vement la place que le cannabis occupe dans leur vie quotidienne.
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Choisir les moments dédiés a la sobriété

Environ six personnes sur dix (quarante-trois personnes) parmi celles qui ont été
rencontrées sont finalement dans une logique de conduite qui implique de passer le
plus de temps possible sous I’influence du cannabis. En dehors des situations de
consommation définies comme impossibles ou problématiques, I’'usage du cannabis
s’effectue sur un mode continu, ¢’est-a-dire de continuité de 1’état de conscience
modifié par le produit. Plus ils consomment, plus ils sont satisfaits, mais la défini-
tion des situations de consommation impossible est variable selon les individus. La
sobriété n’est plus un état de fait qu’on cherche a rompre temporairement avec 1’u-
sage du produit, elle devient une situation socialement obligée qui entrecoupe un
usage continu du produit. Les contours d’une situation de sobriété socialement obli-
gée sont déterminés par des critéres sociaux variés (combien de non fumeurs m’en-
tourent ? Ai-je un travail rémunéré a effectuer ?...) et les normes péjoratives liée a la
figure du « dépendant » (suis-je sous I’influence du produit des le matin ? Puis-je
rester quelques jours sans consommer et sans éprouver de difficulté ?). Si leur appé-
tence pour le cannabis est continue, ils aménagent et contrdlent cependant leur désir
en fonction de leurs obligations sociales ou économiques, ainsi qu’en fonction de
régles a suivre pour ne pas étre pergu ou se percevoir comme répondant aux stéréo-
types de la dépendance. Cela conduit a partager ce groupe selon les stratégies de ges-
tion de 'usage qu’ils privilégient. Les plus nombreux se fixent des limites sociales
et professionnelles, d’autres privilégient des limites d’organisation temporelle ou des
limites économiques. Plusieurs types de limites (limites d’organisation temporelle,
professionnelle, ou économique) se recoupent rarement chez un méme individu.
Cependant, chez les méres, le principal mode de gestion de 1’usage (limites profes-
sionnelles, limites économiques) peut se doubler d’une stratégie de gestion de 1’u-
sage dans la sphére familiale, en contenant la pratique devant les enfants (sans se
I’interdire de facon drastique dans ce cas). C’est notamment le cas de Manon {23
ans, étudiante en maitrise d’ethnologie} qui éleve des jumeaux et de Lucie {25 ans,
bénéficiaire du RMI}, maman d’une petite fille.

Les habitués qui se fixent des limites sociales et professionnelles

Seize personnes mettent en avant des limites d’ordre socioprofessionnel pour
concilier leur désir de passer le plus de temps possible sous cannabis et la volonté
d’assumer les contraintes de la vie quotidienne. C’est généralement une nouvelle
posture qui concorde avec I’entrée dans la vie professionnelle, car les limites que
les personnes s’ imposent font suite au constat qu’elles n’apprécient pas de conduire
leur activité professionnelle sous 1’emprise du cannabis. Les limites imposées par
la vie professionnelle peuvent aussi s’étendre a toute activité sociale qui s’exerce
hors du groupe de pairs.

Que le soir (...j en fume...) un en rentrant, un pas longtemps apreés, et
apres... Je ne sais pas, ¢a peut étre pétard sur pétard, comme ¢a peut étre
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un dans la soirée (...) le dimanche matin, si je ne bosse pas de la journée,
Jje me leve, je me fais un pétard {Séléna, 25 ans, responsable d’hébergement
dans un hétel}.

En fait quand je reste a la maison, en général ¢a sera plusieurs fois dans
la journée, mais si j’ai une journée bien remplie, ce sera le soir en rentrant
{Emilie, 24 ans, étudiante en maitrise de psychologie}.

Quand je taffe, je ne fume pas c’est clair et net. Et donc aprés s’en suit le
retour chez moi apres la journée de travail, ott ma consommation elle
reprend du moment ou je me remets a fumer (...) A ce moment la, c’est clair
en fait en gros, des que je quitte le boulot, et que je suis chez moi, je ne fume
plus de clopes quoi [je ne fume que des joints] (...) Par exemple, le soir
quand je rentre apres le taf, je fume une douille par exemple, et puis
automatiquement je bois un verre, une canette, un truc {Jacques, 27 ans,
opérateur PAO}.

Lors de mes activités, par exemple, c’est éclairagiste, et je fume jamais
avant de travailler. Je fume jamais pendant le travail, en général en fin de
Jjournée (...) Je pense que pour tout ce qui est activité sociale, que ce soit
le travail ou dans la vie quotidienne, c’est pas agréable en fait pour moi
{Lucas, 28 ans, intermittent du spectacle}.

Le fait de travailler interdit la consommation, qui s’installe par contre dés que
le contexte n’est plus professionnel ou étudiant : les consommations chaque soir
sont remplacées par des journées continues de consommation le week-end ou lors
des vacances.

C’est arrivé juste apres les exams et donc j 'en ai eu assez pour moi, tranquille-
ment quoi. Quand t'en as sous la main, apres c’est encore plus dur mais voila
apres ¢a arrive vite, dans un mois ¢ est les vacances. T as le rythme ! C’est je
me leve, je fume un joint, je mets la musique (...) apres j en fais un deuxieme,
enfin voila en ce moment ¢ est trés lent, ¢ est-a-dire aujourd hui ¢ est trés lent,
il y a un pote qui est chez moi, donc le matin on va soit aller a la plage, on n’y
va pas souvent parce qu’on n’a pas de voiture pour le moment, donc si on
reste la journée chez moi, ¢a peut étre dix, quinze joints a deux ou trois {Olivier,
23 ans, étudiant en derniere année d’école d’ingénieur}.

Ca dépend des jours. Le jour oui je n’ai rien a faire, je vais fumer beaucoup
et le jour ou j’ai une activité, si j’ai un rendez-vous ou faire quelque chose,
Je ne vais pas fumer avant sinon je ne le ferai pas {Stéphane, 28 ans, assis-
tant d’éducation}.
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Les raisons qui sont mises en avant pour expliquer cette stratégie de gestion de
I’usage sont toujours similaires : étre fatigué, étre introverti, ne pas étre assez
concentré, rester performant. Si les personnes qui ont une activité professionnelle
a I’extérieur maintiennent le cap au quotidien, les étudiants peuvent moduler les
contraintes qu’ils s’imposent en fonction du travail qu’ils réalisent (2 ’université
en groupe, ou seul chez soi).

Je fumais des pétards quand méme la journée jusqu’a ce que je travaille ;
pour le boulot ¢a me fatigue et je me sens pas apte. Donc apreés je me suis
dit que je ne fumerai plus la journée, mais que le soir {Séléna, 25 ans,
responsable d’hébergement dans un hoétel }.

C’est stir qu’apres les examens on peut se relacher, faire ce qu’on veut tout
en avangant dans les études aussi. Je n’ai pas eu de cours récemment, j’ai
vraiment plus que le mémoire a travailler. Du coup, c’est vrai que c’est
autre chose, c¢’est vrai qu’a I’époque je fumais pas [dans la journée], je ne
fumais pas, vraiment j’essayais d’étre performante on va dire. (...) en fait
Je fume assez souvent, plutot beaucoup, cing, six douilles par jour je trouve
que c’est beaucoup (...) peut étre douze bangs dans les soirées {Manon, 23
ans, étudiante en maitrise d’ethnologie}.

Au-dela de la volonté d’étre performant, actif pour expliquer de se restreindre
dans ses consommations du fait d’obligations étudiantes ou professionnelles, la
peur de la sanction sociale incite vraisemblablement aussi a maitriser sa pratique
dans un environnement extérieur aux groupes de pairs et au domicile privé : avoir
les yeux rouges, étre en recul peut susciter I’inquiétude de « se faire repérer » et
d’étre stigmatisé ou catalogué.

Le role de la stigmatisation comme fumeur de cannabis dans la définition des
espaces sociaux ou la consommation est impossible est intimement lié aux réper-
cussions supposées de la mise en visibilité de 1’usage dans la vie professionnelle.
Les lieux étudiants sont globalement moins investis par la peur de la sanction. Chez
les personnes qui étudient et travaillent en méme temps, cette distinction de 1’espace
étudiant et professionnel apparait méme de fagon simultanée : les personnes sco-
larisées en CFA peuvent fumer du matin au soir, & chaque intercours, suivre leur
cours sous I’influence du cannabis. Elles alternent plusieurs semaines de cours et
plusieurs semaines de stage, pourtant leurs semaines passées chez I’employeur
sont ’occasion de rester sobre jusqu’en début de soirée.

Si je suis au travail, je fumerai juste le soir (...) si je suis a l’école, je fume-

rai dans la journée, peut-étre pas tout le temps les matins, mais des fois ¢ca
m’arrivera, quand je suis a [’école au minimum, tout le temps entre midi et
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deux (...) vu que c’est un taf, un taf qui me plait donc ouais, je ne fais pas
n’importe quoi, je régule ma consommation {David, 20 ans, étudiant en
CFA, apprenti}.

Donc quand je suis au CFA, la j’y étais il y a trois semaines, en général je
commence a fumer le matin, donc a huit heures moins dix, donc juste apreés
le reveil, on saute du lit, et hop, voila, et jusque, je ne sais pas la moyenne
pour aller au lit, pour arréter de fumer il doit étre facilement deux, trois
heures du mat’(...) le rythme auquel je suis pour cette formation c’est tou-
tes les heures quoi, a chaque interclasse {William, 22 ans, étudiant en CFA,
apprenti}.

Les habitués qui se fixent des limites temporelles

Les treize personnes qui font partie de cette catégorie développent des straté-
gies de gestion qui se basent essentiellement sur les différents moments de la jour-
née. Par exemple, ils ne fument pas le matin. Ce type de stratégie est d’abord basée
sur les horaires et non pas sur des questions d’ordre social ou professionnel, car ils
peuvent travailler et pour autant fumer du cannabis durant la pause de midi, ou
bien au cours de 1’aprés-midi.

Je me permets de fumer un bédot qu’a partir de cing, six heures. Donc avant,
Jje fume la clope. Par contre, la oui, je fume un paquet la journée et puis...
Six joints le soir (...) Si j ai fumé un joint avant, je ne peux plus fumer une
cigarette de la journée. Donc je fume que des bédots a partir du moment ou
Jj ai fumé le premier {Gaston, 23 ans, au chomage}.

Le matin j’évite, la semaine, j’'évite. Le week-end a la limite ¢a ne me
deérange pas, mais la semaine, je ne fume pas le matin (.. je fume...) en
général apres manger, le midi ouais { Arthur, 25 ans, bénéficiaire du RMI}.

J’essaie de moins fumer le matin (...) il y a des jours ou tu peux fumer sept,
huit joints par exemple. 1l y a des jours ou tu vas en fumer qu 'un {Bastien,
23 ans, au chomage}.

Je fume le matin, apres c’est vrai que normalement quand t’as cours, j’ai
pas forcéement envie de fumer, je vais peut-étre fumer a midi si j ai une pause,
tu vois ? J'aime bien, ¢ca me détend un petit coup, tu vois ¢a marque une
pause {Myléne, 22 ans, étudiante en doctorat de droit}.

Sarah, 23 ans, étudiante en DESS de comptabilité

O — Tu consommes le matin assez souvent ?
R —Jusqu’il y a un an et demi, deux ans, je fumais un pétard tous les matins
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avant d’aller en cours, a chaque fois, il me fallait mon joint, c’était systé-
matique. Maintenant, depuis un an et demi, quand je vais en cours je ne
fume plus, par contre il va me falloir le pet du midi si possible et apres le
week-end, je me leve et une demi-heure apres j'ai mon pétard a la main.

Cette stratégie d’organisation temporelle s’articule essentiellement autour du
temps de la journée (matin, midi, aprés-midi, soirée), mais elle peut aussi, plus
rarement, s’ organiser autour d’un temps plus long : sur la semaine, ou plus prosai-
quement entre deux approvisionnements. Dans ce cas, les personnes retardent
volontairement le moment de I’approvisionnement et s’obligent a attendre quelques
jours lorsque les réserves sont vides. L’exercice de dignité qui consiste ainsi a ne
pas fumer volontairement durant une période de plusieurs jours (ou chaque matin
pour les précédents) mise sur la volonté de ne pas répondre au stigmate social du
« dépendant » mais est aussi présenté parfois comme une stratégie de débrouille
pour limiter 1’effet péjoratif sur la santé.

En fait quand j’en ai, je fume quand méme pas mal, et du coup quand j’en
ai plus, il y a les deux ou trois premiers jours ou je sens que ¢a fait dix,
quinze jours que je fume tous les jours, et que du coup c’est pas plus mal
de faire un petit break... Et du coup apres, passés ces deux trois premiers
Jours, ppffiitt [il imite un ballon qui se dégonfle] ¢ca me pose plus de pro-
bleme... Mais bon le soir en rentrant du boulot, je t avoue que je me fume-
rais bien un gros joint (... Sinon, en général...) une journée en solitaire ou
Je vais bosser, ou je rentre chez moi tranquillement, dans la journée ¢a va
étre on va dire, cing. A peu prés quoi. Ca peut méme monter plus haut par-
fois quand je suis tout seul, mais quand je rencontre des copains, c’est siir
que ¢a monte plus haut ouais... C’est difficile de savoir, je sais pas moi,
Jusqu’a dix, quinze joints {Benjamin, 26 ans, technicien service aprés vente}.

Certaines personnes apparaissent comme étant a la limite entre cette catégorie
et celle des habitués intimistes. Le basculement vers un usage mieux maitrisé aux
yeux du consommateur peut étre 1ié a une prise de conscience de la place du can-
nabis dans la vie quotidienne, mais aussi a des évenements conjoncturels, par exem-
ple une rupture amoureuse en ce qui concerne Chloé. Certains usagers penchent vers
I’une et I’autre de ces catégories et peuvent étre dans une démarche de ‘travailler
sur eux’ pour mieux gérer leur consommation. Ce qui marque la différence entre
ces deux groupes est essentiellement une question de durée des plages de consom-
mation, et de nombre de joints consommés. Plusieurs personnes rapportent ainsi
des consommations en « yoyo ».

Le dernier mois, un peu moins parce que je me suis séparee de Kader. C’était
pas mal ¢a qui nous reliait je crois.... J'en ai racheté a un pote il y a pas
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longtemps. Je ne sais pas, je fume tous les jours en fait (...depuis un mois...)
J dois fumer I’équivalent peut-étre de deux joints par jour, comme j 'me fais
des petites clopes légeres... Je dois fumer [’équivalent de deux joints, deux
trois joints par jour [environ cing sticks/jour vraisemblablement] {Chloé,
23 ans, sans emploi}.

Les habitués qui se fixent des limites économiques

Seulement deux personnes s’imposent des contraintes en termes de fréquence
d’usage du fait de problemes économiques. D’autres ont pu utiliser ce type de stra-
tégie pour limiter leur consommation au cours de leur vie, mais Valérie et Lucie sont
les seules a mettre en avant cette stratégie comme stratégie principale pour contrd-
ler leur consommation au jour de ’entretien. Le budget domestique ne doit pas
étre détourné au profit de la consommation compulsive de cannabis, qui s’installe
de nouveau dés que les finances autorisent 1I’approvisionnement. En dehors de ces
périodes, elles fument tout au long de la journée, sauf circonstances exceptionnel-
les. Des stratégies de débrouille peuvent étre mises en ceuvre pour avoir au moins
le joint qui est per¢gu comme indispensable, celui de I’endormissement.

C’est souvent du dépannage, ¢a m’arrive, mais ¢ est plus souvent du dépan-
nage parce que c’est vraiment, il faut un joint pour m’endormir le soir. En
ce moment c’est ¢a. Apres j ai des périodes ot j achetais mais, en ce moment
Jje n’ai pas les moyens {Lucie, 25 ans, bénéficiaire du RMI}.

Alors si ¢a ne tenait qu’a moi, je me leve le matin, je m’en fais un, je m’en
fume un des le réveil. Mais bon, étant donné que le budget qu’on a pour
notre consommation a mon ami et a moi, il est commun, je me fais souvent
engueuler entre guillemets par mon ami parce que je fume les trois quarts
et que lui, il fume que... que le quart qui reste alors qu’il a payé la
moitié {Valérie, 29 ans, au chomage}.

Les habitués sans limite (ou presque...) : des limites liminaires

Douze personnes ont été classées dans une catégorie dite « sans limite » et
regroupent la frange d’usagers qui absorbe la plus grande quantité de cannabis
parmi les personnes que nous avons rencontrés : Pour eux, aucune circonstance
particuliere ou presque ne justifie de ne pas fumer. Tous les contextes et les occa-
sions peuvent étre associés a la pratique, sauf une seule circonstance exception-
nelle, pour ceux qui peuvent étre concernés par la garde d’enfant. Les visites chez
les grands-parents ont aussi été évoquées. La garde d’enfant concerne des gardes
courtes ou ponctuelles. Dans les deux cas, ce sont des limites qu’on peut dire limi-
naires parce que le choix de ces moments de sobriété ponctuels ne permet pas d’é-
tre un support a 1’organisation de la vie personnelle et sociale. Ce dernier aspect

101 I



pour ceux que cela concerne montre bien que le fait d’étre sans limite par ailleurs
ne doit pas étre 1i€ a une incapacité a s’imposer ces limites, mais plutot a la défi-
nition subjective des espaces ou la consommation est possible.

Philippe, 23 ans, au chomage

QO — Par exemple, aujourd ’hui tu as fumé combien de joints ? [1l est 17h00]
R — La, je ne sais pas... Sept ou huit (s esclaffe).

O — Et tu commences a fumer a quelle heure ?

R — Ah j’aime bien me fumer mon petit pétard avec mon café le matin, au réveil
(-..) Ma consommation. .. Je ne sais pas, ¢ est pas mal quand méme. .. Dix, quinze
Jjoints par jour (...) Je connais un tas de personnes qui ont ['dge de mes parents,
qui sont bourrées de cachets, et bien moi, je suis bourré de cannabis ! (rires)

Maintenant c’est vingt joints par jour a peu pres. Depuis ce matin j’en suis
a une dizaine vous voyez ? (...) Je me leve a six heures trente et je me fume
un joint (...) Le matin, je fume beaucoup, I’aprés-midi moins déja et le soir
beaucoup. Pratiquement joint sur joint on va dire {Samuel, 28 ans, chauf-
feur livreur, qui s’astreint cependant a ne pas fumer quand il est seul a gar-
der sa fille}.

Je ne déjeune pas, donc je gagne du temps, quand je mets le réveil, je pré-
vois cing minutes pour ne pas me mettre en retard pour le reste, et pour
pouvoir fumer mon pétard sur la route {Maxime, 23 ans, étudiant en licence
Arts et spectacles}.

Comme toujours chez ces habitués du cannabis, le nombre de joints consom-
més est caractérisé par un nombre de joints journaliers qui s’étend en fonction des
personnes rencontrées et des éventuelles soirées entre amis ou des périodes de
vacances. Les habitués sans limite sont ceux qui ont un nombre de joints person-
nel sur la journée le plus élevé.
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Ca dépend des activités si je fais rien pendant la journée ¢a peut, ou si je
suis entouré de plein de personnes, ¢a peut aller assez vite, enfin on est
dans des situations ou on peut fumer a n’importe quel moment, ¢a peut
aller jusqu’a cing, six joints par jour, enfin quand je suis tout seul, méme
pour que ce soit plus précis, que je fume tout le joint quoi. Ca peut faire
six, sept joints par jour, méme une dizaine si la journée est longue {(...)
un joint par heure... apres le fait que je ne fume pas de cigarette fait que
si j’ai envie de fumer je vais me rouler un joint, donc ¢a peut accentuer
le fait que je vais fumer plus de joints comme ¢a, parce que je ne vais pas
prendre de clopes si j’ai de quoi rouler un joint {Guillaume, 23 ans, au
chomage}.



Ces derniers mois, j’ai fumé a peu pres cing joints en journée, mes journées
commencent a six heures trente, et trois en soirée, mes soirées se finissant
vers une heure du matin. Je fume un peu plus depuis que j’ai eu mon diplome
d’éducatrice parce que c’est les vacances, je croise plein de
monde {Charlotte, 26 ans, étudiante en école d’éducateur spécialisé — elle
vient de terminer}.

Quand j’ai ce qu’il faut a ma disposition, j’en fume cing... On va dire cing
de moyenne et puis pour les plus grosses journées, on va dire une dizaine.
Mais souvent une dizaine, c’est partagé avec d’autres gens aussi {Mathieu,
26 ans, bénéficiaire du RMI}.

On va dire, je ne sais pas, trois a quatre joints, a dix, quinze, vingt joints. Si je
suis tout seul dans la journée, trois on va dire, mais je croise en général du
monde {Benoit, 21 ans, étudiant en premiere année de communication}.

11 faut aussi préciser que 1’absence de limite vis-a-vis de 1’usage du cannabis
peut caractériser des phases de transition, notamment pour les personnes qui met-
tent en place des stratégies de gestion de 1’usage en en s’imposant des limites d’or-
dre professionnel. C’est le cas d’Alain dont la consommation augmente lorsqu’il
perd son emploi, puisque son principal garde-fou lui est enlevé.

En ce moment, je suis entre deux emplois, je suis donc chémeur, et ¢ est
vrai que c’est dans ces periodes la que je fume le plus. Encore une fois
parce que je suis une personne trés active, qui ne supporte pas trop de ne
pas l’étre, et justement le cannabis me permet de supporter, de dépasser
ces moments la ot je ne fais rien. Je recommence a fumer a partir du moment
ou je suis au chomage {Alain, 25 ans, au chomage}.

L’absence de stratégie de gestion de I’'usage de cannabis, définie comme « sans
limite », peut cacher pour autant, chez une minorité, une stratégie fondée de gestion
de I’'usage des drogues dans son ensemble. C’est le cas de Philippe pour qui I’absence
de limite avec le cannabis est aussi présentée comme un moyen de maitriser 1’usage
des autres drogues et d’étre resté plusieurs mois sans consommer de stimulants,
d’hallucinogenes et de médicaments. Le produit cannabis consommé sans modération
est présenté comme une béquille permettant d’assumer 1’arrét du poly-usage.

L’habitude du cannabis orientée par des logiques de choix des moments
de consommation ou des moments de sobriété

Une étude qualitative récente portant sur les carriéres de consommateurs de
marijuana aux Etats-Unis souligne que si I’'usage du cannabis n’est pas inoffensif,
il ne doit pas étre pergu comme un usage délétere, tel que celui de I’héroine ou de
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la cocaine ; les carrieres de consommateurs réguliers de cannabis donnent a pen-
ser que ce produit rend le succes plus aisé en termes d’appropriation de sa propre
vie et de trajectoire sociale, que n’importe quelle autre substance psychoactive
réguliérement consommée, y compris 1’alcool (Hallstone, 2006). Les fréquences
d’usage sont naturellement augmentées lorsque la logique privilégiée de 1’usage
implique de choisir les moments dédiés a la sobriété plutdt que de choisir les
moments dédiés a la consommation. Cependant, méme chez les habitués du
cannabis qui ont un usage continu qu’ils entrecoupent de moments de sobriété, les
stratégies limitatives mises en place (limites professionnelles, temporelles, écono-
miques) permettent aux plus nombreux de maintenir une dynamique dans leur vie
sociale et professionnelle qu’ils ne per¢oivent pas comme étant significativement
affectée par leur pratique. Les plages horaires concernées par des périodes de
sobriété obligées sont cependant trés élastiques en termes de durée. L’usage du
cannabis s’inscrit dans tous les cas dans 1’adoption d’un rythme de vie et la modi-
fication de sa fréquence de consommation peut signaler le début d’un « nouveau
cycle » (comme c’est le cas par exemple en occupant un premier emploi), marqué
par une autre forme de rapport au temps et/ou de positionnement psychologique et
social face au contexte. Ces différentes logiques de I’usage indexées a la place du
produit dans la vie quotidienne permettent de définir 1’habitude du cannabis comme
une sorte de conduite addictive a géométrie (socialement) variable (ne pas avoir I’air
« défait » le matin ou au travail, rester performant, maintenir son niveau de vie,...).

Enfin, les stratégies de gestion de I’usage que ces personnes mettent en ceuvre
ont chacune leur point faible et leur point fort. Par exemple, les stratégies d’orga-
nisation temporelle offrent un terrain plus modulable pour transgresser ses
propres regles, mais elles s’adaptent mieux a un changement contextuel, comme
la survenue d’une période de chomage aprés une période d’emploi. Pour les per-
sonnes qui se fixent des limites essentiellement socio professionnelles, la pression
sociale est plus forte et la transgression de ses propres régles est rare ou inexis-
tante, mais les changements de contexte, comme la perte de I’emploi, sont plus
susceptibles de générer un usage sans limite.
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CHAPITRE 3

LES CARRIERES DE CONSOMMATION

La construction des carriéres d’usagers de cannabis est interprétée a travers
le compte-rendu rétrospectif qu’en livrent les consommateurs : 1’analyse fournit
ainsi des éléments objectifs sur le déroulement de ces carrieres et les événements
qui les orientent, mais elle indique également comment les usagers assignent du
sens a cette expérience qui s’étale sur plusieurs années de vie.

La carri¢re des habitués du cannabis va ici étre envisagée par 1’examen de
I’initiation, puis de 1’apprentissage des effets, de la technique, des normes, pour
se centrer sur I’aspect essentiel qui nous semble émerger de la comparaison entre
les histoires individuelles : bien que les personnes rencontrées soient souvent
des usagers quotidiens, et au moins dans une fréquence d’usage réguliére (plus
de dix sessions par mois), I’histoire naturelle de la carriére de consommation est
le plus souvent racontée comme 1’histoire d’une réduction de 1’usage au cours du
temps. Les phases qui composent ce processus de réduction sont cependant varia-
bles.

L’exposé des carrieres se termine par un point sur les périodes d’abstinence
au cours de la vie et sur la projection des usagers quant a une sortie éventuelle
de I'usage.

L'INITIATION

Dans le volet quantitatif qui nous sert de référence (Bello & al., 2005), I’age
moyen a la premiere prise des usagers réguliers de cannabis est de 15 ans et qua-
tre mois. Une personne sur trois (36 %) a d’ailleurs fumé son premier joint avant
I’age de quinze ans.
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Dans notre échantillon, une personne (Denise, 25 ans, chargée de mission) ne
précise pas 1’age auquel elle a fumé du cannabis la premiére fois. Parmi les soixante-
neuf autres, et malgré leur niveau d’études plus élevé que dans I’échantillon quan-
titatif, I’age moyen a la premicére prise est aussi de quinze ans'®. De la méme fagon,
36 % de I’échantillon a également débuté I’'usage avant I’age de quinze ans, soit entre
dix et quatorze ans (25/69).

La résine est plus souvent consommée que I’herbe pour cette premicre prise
(37/47). Toutes ces premieres consommations se font en joint, sauf pour Nicolas
{29 ans, au chomage} qui est initié a 1’age de seize ans avec un shilom et sauf pour
Alain {25 ans, au chomage} qui fait sa premiére prise en consommant un bang
avec son frére et des amis plus agés.

L’¢élément important a signaler est qu’aucune initiation ne s’est déroulée dans
le contexte d’une manifestation festive (festivals, concerts, parties techno) ou d’un
établissement festif (bar, boite). De plus, les personnes qui sont initiées dans le
cadre d’une soirée festive, entre amis dans un domicile privé, sont une minorité
(17 % ; 12/70). En effet, les circonstances de I’initiation au cannabis sont plus sou-
vent marquées par leur caractére banal et leur inscription dans la vie quotidienne.
Le joint n’est ainsi pas d’emblée associ€ a I’idée de rupture festive, mais il est plu-
tot raconté comme prenant « naturellement » sa place dans les activités quotidien-
nes. C’est un aspect qui semble essentiel, car chez ces futurs habitués du cannabis,
la premicgre prise se déroule le plus souvent dans des circonstances ordinaires (entre
les cours, entre amis, I’aprés-midi dans un coin isolé au moment d’une pause, etc).
Dans I’enquéte conduite il y a quelques années aupres des adolescents (Le Garrec,
2002), était aussi soulignée la grande variabilité qui caractérisait le contexte du
premier joint (cour du lycée, camping, jardin, etc...) au détriment des seules cir-
constances festives.

La forme la plus fréquente de l'initiation : le premier joint au
cceur de la sociabilité quotidienne diurne

L’initiation au cours de la journée concerne la grande majorité des personnes
rencontrées, soit sept personnes sur dix (48/70 ; 69 %). Cette premiére fois se
déroule dans un lieu public, généralement dans un parc, un bois, une plage, dans
la rue, aux abords du lycée ou a I’intérieur de celui-ci. Cinq personnes sur qua-
rante-huit ont fait une demande explicite car elles souhaitaient étre initiées, les plus
nombreuses racontant au contraire un épisode durant lequel un joint tourne et est
partagé « naturellement ». La fratrie peut étre investie dans le déroulement de ce
premier épisode et notamment faire lien avec des groupes de fumeurs plus agés.

16. Age d la premiére prise : 10-11 ans (4 % ; 3/69) ; 12-13 ans (17 % ; 12/69) ; 14-15 ans (36 % ; 25/69) ; 16-17 ans
(35 % ; 24/69) ; 18-19 ans (7 % ; 5/69).
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C’était en seconde en internat, avec les gars de ['internat {Stéphane, 28
ans, assistant d’éducation, initi¢ a ’age de quinze ans}.

C’était a la plage, avec des copains qui fumaient déja. Je n’étais pas
spécialement attiré, ils m’ont fait tester comme ¢a {Guillaume, 23 ans, au
chomage, initié a I’age de quinze ans}.

C’était au sein méme du lycée, enfin, a coté dans un bois, ¢a s’est passé
tres vite, un groupe d’amis qui avaient [’habitude {Patrick, 26 ans, com-
mercial, initi¢ a 1’age de seize ans}.

J’étais posé au parc, apres la cafét, on était avec un groupe d’amis, une
dizaine a peu pres, et puis il y a deux filles qui ont fait tourner un bédot
{Gaston, 23 ans, au chomage, initié a I’age de dix-sept ans}.

J’étais au collége, on est allé chez la grande sceur d’'une copine et on a
fumé {Séléna, 25 ans, responsable d’hébergement dans un hotel, initiée a
I’age de treize ans}.

J’étais devant chez moi, c’était apres un entrainement de volley {Frangois,
20 ans, ¢étudiant en licence de communication et cinéma, initié a 1’dge de
quinze ans}.

Avec des copains de classe, un aprés-midi de gréve {Tamara, 27 ans, au
chomage, initiée a I’age de seize ans}.

Ma sceur m’a filé un joint et on s est débrouillé pour le rouler tant bien que
mal avec ma copine {Nina, 20 ans, en recherche d’emploi — vient de termi-
ner son BTS-, initiée a I’age de quinze ans}.

En cachette dans la chambre, chez mes parents, avec mes collegues du
college {Lucie, 25 ans, bénéficiaire du RMI, initiée a 1’age de quinze ans}.

En aprés-midi, en plein air, entre les cours, les occupations qu’on peut avoir
entre les cours {Manon, 23 ans, étudiante en maitrise d’ethnologie, initiée
a I’age de quinze ans}.

C’était en internat avec des copains internes qui en avaient et qui m’ont

fait goiite, a l’étude autour des bdatiments du bahut {Rémi, 29 ans, au cho-
mage, initi¢ a 1’age de seize ans}.
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Les raisons qui justifient la premiére prise mettent d’abord en avant la curiosité,
le désir d’essayer mais elles sont aussi essentiellement liées a la sociabilité dans le
groupe d’adolescents. 11 s’agit plus d’un acte symbolique qui affirme I’insertion du futur
consommateur dans le groupe qu’une réelle volonté de faire I’expérience d’une sub-
stance psychoactive. Le cannabis joue un role de ciment des relations entre pairs et signi-
fie I’appartenance au groupe. Le fait de fumer peut également étre pergu par les ado-
lescents comme un signe de maturité. La visibilité¢ du cannabis dans I’entourage favorise
aussi I’adhésion a I’idée d’une premiére expérience.
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Des jeunes gargons qui étaient dans un foyer situé pas loin de chez moi...
1ls se rejoignaient dans un square et c’est la que j’ai commencé a les ren-
contrer... C’est aussi je pense [’envie d étre intégrée peut-étre a ce groupe
de personnes qui a fait... que j’ai eu envie comme eux d’essayer {Valérie,
29 ans, au chomage, initiée a 1’age de quatorze ans}.

C’était pas pour consommer du cannabis, c’est juste un pote qui m’a dit
« Si tu veux venir, on va dans les bois, on va fumer un joint » {Sarah, 24
ans, étudiante en DESS de comptabilité, initiée a 1’age de quinze ans}.

C’était I’appartenance au groupe, qui, parce que j 'avais mes copines, en fait
Jje sais que c’était ¢a vraiment, ¢ était vraiment pour prouver... Parce que
J avais une copine avec qui on était super proche pendant une année, et qui
était en train de devenir plus copine avec une autre fille qui elle fumait, et
elles se sont rapprochées du fait de fumer et moi peut-étre que je me sen-
tais un peu exclue du fait de pas fumer, donc ¢ était un peu pour récupérer
ma copine, pour montrer que je suis pas une gamine, moi aussi je peux
fumer {Julie, 25 ans, employée de bureau, initiée a I’age de treize ans}.

A seize ans, on est curieux, on est aventureux, et surtout le fait que ce soit
avec des amis. Donc si on dit non, c’est comme la cigarette, on va étre jugé
{Patrick, 26 ans, commercial, initié a I’age de seize ans}.

C’était plus pour faire comme les autres quoi (...) J avais beaucoup de
monde qui fumait autour de moi, mais bon ¢a m’intéressait pas plus que
¢a, c’était surtout pour faire comme les collégues {Philippe, 25 ans, au
chomage, initié a I’age de quatorze ans}.

A force de voir des amis, enfin des connaissances qui fumaient des joints,
en sortant des cours, en sortant méme du café ou quoi que ce soit, a force
de voir, on se dit : bah tiens ouais, pourquoi pas moi, pourquoi je n’essaie-
rai pas ? {Cédric, 23 ans, étudiant en maitrise Arts et spectacles, initié¢ a
I’age de treize ans}.



Les autres formes de l'initiation

Les formes plus marginales de I’initiation regroupent I’initiation en solitaire,
I’initiation dans le cadre familial, I’initiation lors de soirées privées, et enfin les
initiations dans des circonstances dites exceptionnelles.

L'initiation en solitaire

Trois personnes parmi les soixante-dix rencontrées étaient seules lorsqu’elles
ont fumé leur premier joint. C’est a I’age de seize ans que Charlotte {26 ans, étu-
diante en école d’éducateur spécialisé} consomme seule son premier joint mais
elle consommait déja régulierement des médicaments détournés de leur usage a
cette période de sa vie. Dans les deux autres cas, c’est la famille qui fournit le pro-
duit a son insu : Chlo¢ et Laura expérimentent « en douce » le cannabis qui appar-
tient a leur mere.

Ma mére fume régulierement depuis que je suis toute petite en fait, donc je
savais qu’elle cachait sa boulette, j’avais appris que ¢ était du shit trés peu
de temps avant parce que j’en avais vu au collége et... et j’avais demandé
a ma mére ce que c était et elle m’avait dit que c’était du haschisch. Et puis
j’Uavais déja vu rouler des joints, enfin depuis gamine je vois ¢a donc...
J'lui en avais piqué une petite boulette dans sa boite a musique. Et j'avais
piqué une Lucky Strike et j ai fait, j 'avais fumé ¢a toute seule dans ma cham-
bre. J'avais essayé de le rouler un peu comme j’avais vu qu’elle faisait
{Chlog, 23 ans, sans emploi, auto initiée a I’age de onze ans}.

J'ai piqué, j’'ai piqué un pétard a ma meére sur le cendrier, qu’elle avait
laissé la. Donc, (j étais) toute seule. Elle avait dii le laisser s éteindre {Laura,
18 ans, serveuse, auto initiée a 1’age de douze ans}.

Les raisons invoquées pour justifier cette premiére prise sont de deux natures
opposées : elles s’apparentent a une démarche de curiosité futile dans le cas de
Laura, ou au contraire au besoin de calmer un mal-étre dans les cas de Charlotte
et Chloé¢.

Un soulagement, un bien-étre comme si ¢a comblait un manque dans ma
vie {Charlotte}.

Je crois que ¢a a été plutot un coup de téte. Et puis c’était... Une période
de colere {Chloé}.

Ca avait I'air meilleur qu 'une clope ! (elle rit). Ca sentait meilleur, et puis
voila {Laura}.
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L'initiation dans le cadre familial

Trois personnes ont fumé leur premier joint dans le cadre familial. C’est le cas
de Benoit {21 ans, étudiant en premiére année de communication}, qui fume son
premier joint a I’Age de seize ans avec ses cousins et cousines qui veulent lui remon-
ter le moral en lui proposant cette premicére prise ; de Samuel {28 ans, chauffeur-
livreur} qui a I’age de treize ans partage un joint avec sa grande sceur qui connais-
sait déja le produit ; et de Boris {28 ans, ouvrier}, qui aspire une bouffée sur un
joint a I’occasion d’une soirée entre son pere et des amis de celui-ci alors qu’il est
agé de dix ans seulement.

J’ai vraiment fumé pour la premiere fois étant petit, en fait ¢ ‘est mon pére qui
me dit de passer le joint a un copain, et moi j ai intercepté le pétard, j ai tiré
une latte dessus. Je me suis fait engueuler et j ai repassé le pétard {Boris}.

Chacun revendique d’avoir fait cette premiere expérience par curiosité, « pour
essayer » et ne développe pas d’argument particulier pour justifier cette initiation.

L'initiation au cours de soirées privées

Ce n’est donc qu’une minorité (12/70) qui rapporte une initiation au cannabis
dans des circonstances festives et ce toujours dans le contexte d’une féte privée
(jamais dans un établissement festif ou une manifestation festive), ¢’est-a-dire lors
d’une réunion entre amis chez soi ou chez 1’un d’entre eux. Dans un cas, I’initia-
tion se fait lors d’une soirée festive pendant un séjour de camping, dans la nature
{David, 20 ans, étudiant en CFA, initi¢ a I’dge de quatorze ans}. Comme pour les
initiations qui se déroulent au cours des activités quotidiennes diurnes, il n’est pas
rare que le novice agisse comme si il avait déja consommé, en saisissant le joint et
en le fumant comme si cela lui était déja arrivé auparavant. Dans tous les cas, les
personnes mettent surtout en avant la curiosité, I’envie d’ « essayer » et de parti-
ciper a la dynamique festive.

C’était une soirée entre amis, genre petite féte pour un anniversaire { Myléne,
22 ans, étudiante en doctorat de droit, initiée a 1’age de quatorze ans}.

C’était une soirée entre copains. Il y avait plusieurs personnes qui fumaient.
Ben voila, il y avait des joints qui tournaient. Puis donc a un moment il est
arrivé a moi et puis j ai fumé, voila {Thomas, 22 ans, étudiant en derniére
année d’école d’ingénieur, initié a ’dge dix-sept ans}.

Dans un cadre festif, communautaire, du soir (...) ¢a circulait un peu comme
¢a, c’était gentiment offert, bonne ambiance {Juliette, 26 ans, étudiante en
maitrise de psychologie et assistante d’éducation, initiée a 1’age de seize
ans}.



J’étais avec des copines, on faisait souvent des soirées entre filles le soir et
on avait invité des gargons, c’était la premiere fois, et il y en avait un, c’é-
tait un petit peu le rebelle on va dire, et il avait du shit. Il a roulé un joint,
on a fumé un joint, on était six, et voila on a tous fumé dessus et c était...
la féte | {Marie, 26 ans, caviste entre deux CDD, initiée a 1’dge de seize
ans}.

C’était une féte de nouvel An {Agnés, 21 ans, étudiante a I’école d’assis-
tante sociale, initiée a I’age de dix-sept ans}.

L'initiation dans des circonstances exceptionnelles

En dernier lieu, quatre personnes ont été initiées au cours de circonstances qui
peuvent étre qualifiées d’exceptionnelles au regard de leur vie quotidienne a cette
époque, une situation atypique au cours de laquelle les habitudes sont entiérement
modifiées : un voyage linguistique en Angleterre ou au Canada {Mathieu, 26 ans,
bénéficiaire du RMI, initié a 1’dge de dix sept ans ; Karine, 25 ans, documenta-
liste, initiée a I’age de quinze ans ; Nicolas, 29 ans, au chomage, initi¢ a I’age de
seize ans} ou encore durant le voyage d’un groupe sportif pour une compétition,
ici de rugby {Bastien, 23 ans, au chdmage, initié¢ a 1’dge de quinze ans}. Les per-
sonnes concernées développent les mémes raisons que leurs pairs pour justifier
cette premiére prise : favoriser le sentiment d’appartenance au groupe, assouvir sa
curiosité.

Cette description des différentes formes de I’initiation conduit a moduler la
description que Howard Becker effectue de I’apprentissage de la technique dans
Outsiders (édition francaise 1985, édition originale 1963). L’évolution des pra-
tiques et le contexte actuel favorisent une diversification des formes de I’initiation.
Becker analyse notamment que I’apprentissage de la technique se fait essentielle-
ment par une interaction directe entre I’initié et I’initiateur, voire pour d’autres en
seconde intention, par mimétisme. Au contraire, nos données rapportent plus sou-
vent un apprentissage par mimétisme, lors des initiations au cours de la sociabilité
quotidienne diurne. Dans I’enquéte conduite auprés des adolescents (Le Garrec,
2002), I’auteur soulignait d’ailleurs que pour une partie des répondants « /’aveu de
son inexpérience est inimaginable car trop humiliant pour ['image de soi. Le — la
Jeune préfere mentir, faire croire (...) ce qui prime pour ces derniers/iéres dans un
premier temps ne sont pas les effets cannabiques mais I'image que le produit véhi-
cule » (p. 134).

Dans notre recherche, on constate aussi des apprentissages sous des formes
indirectes (sans la présence d’un initiateur), notamment lors des initiations solitai-
res, ce qui n’était pas le cas dans I’étude de Le Garrec dont tous les sujets avaient
fait leur premiére prise en groupe. Une étude américaine publiée en 2002 sur les
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carrieres des consommateurs de cannabis confirme ce constat, en soulignant que
les novices apprennent toujours effectivement la technique nécessaire pour fumer
par le biais d’un processus social, mais qu’une partie d’entre eux bénéficie d’une
instruction sociale moins directe, car ils s’initient seuls, lisent et écoutent les média
ou bien ont eu I’occasion d’assister a des sessions de consommation au cours des-
quelles ils étaient trop jeunes pour fumer (Hallstone, 2002).

L’APPRENTISSAGE DES EFFETS ET DE LA TECHNIQUE : DES EVOLU-
TIONS NOTABLES DEPUIS OUTSIDERS

L’apprentissage des effets et de la technique tel qu’il est décrit par les person-
nes rencontrées suit majoritairement le modele développé par Becker dans Outsiders
(1985, édition originale 1963). Cependant, des variations apparaissent qui sugge-
rent pour autant de ne pas considérer ce modéle d’un point de vue trop rigide : dans
des cas particuliers, I’apprentissage de la technique ne se fait pas par observation
directe des pairs et surtout, les personnes peuvent éprouver du bien-étre dés la pre-
miere prise, c’est-a-dire qu’elles pergoivent les effets et les considérent comme
agréables. L’apprentissage de la perception des effets et du gofit pour les effets
présente ainsi des variations pour une minorité des personnes. Ces variations par
rapport au modele de Becker et la nécessité de renforcer ce dernier par une appro-
che plus complexe ont d’ailleurs déja été soulignées par une étude réalisée aux
Etats-Unis (Hallstone, 2002).

Les grandes tendances similaires au modeéle développé par
Howard Becker

Les sessions qui suivent la premiére prise permettent le développement du pro-
cessus qui conduit & ne plus étre un novice. Celui-ci est bien connu : il est notam-
ment caractérisé par I’apprentissage de la technique, 1’apprentissage de la recon-
naissance des effets et du gout pour ces effets (Becker, Outsiders, 1985).

« En général, le novice ne « plane » pas des la premiere fois qu’il fume de la
marijuana, mais seulement aprés plusieurs tentatives » dit Becker (p.68).
L’apprentissage de la technique consiste essentiellement a aspirer une grande bouf-
fée que I’on garde dans les poumons avant de la recracher : le joint ne se fume pas
exactement comme une cigarette, aussi est-ce la fréquentation des groupes utilisant
du cannabis qui permet d’apprendre a fumer selon les normes. Cet apprentissage
peut se faire grace a une communication explicite entre le novice et son initiateur, ou
par mimétisme. Dans nos entretiens, personne ne s’appesantit sur ce sujet, sauf Oscar.

On m’a méme expliqué comment il fallait fumer, on me disait : voila, faut
que t’aspires la fumée. J avais peut-étre essayé la cigarette une fois, mais
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comme ils savaient que je ne fumais pas de clopes, ils me disaient bien :
voila, aspire la fumée. C’était vraiment l'initiation {Oscar, 26 ans, chi-
miste}.

L’apprentissage de la reconnaissance des effets passe aussi par 1’observation
des autres, parce que les sensations éprouvées doivent étre identifiées et associées
au fait d’avoir fumé. Deux éléments doivent finalement se réunir : la présence des
symptdmes produits par le cannabis, ainsi que la reconnaissance de ces symptomes
et leur mise en relation avec le fait de fumer d’autre part. « Autrement dit, la pré-
sence des symptomes ne suffit pas, car ils n impliquent pas par eux-mémes la sen-
sation de planer. Pour pouvoir faire cette expérience, il faut que le fumeur soit
capable de prendre conscience de ces symptomes et de les relier clairement a la
consommation de marijuana. Sinon, quels que soient les effets réellement produits,
il considérera que la drogue n’a pas d’effet sur lui » (Becker, 1985, p.71).

Au début, ¢a ne m’a rien fait. Ouais les cing premieres fois rien, et apreés
quand j’ai commencé a sentir ’effet, j'ai commencé a fumer un peu
plus {Benoit, 21 ans, étudiant en premicre année de communication}.

(La seconde fois) un petit état d’euphorie. C’était pas une réelle euphorie
arire, j’'ai pas réalisé immédiatement. Que c’était dans cet état la, et que
finalement c’était vraiment ce que j'attendais. Je l’ai réalisé bien
apres {Gaston, 23 ans, au chomage}.

(La premiere fois), ca m’a pas fait un effet beeuf {Cécile 27 ans, vacataire
de recherche}.

(La premiere fois) je me suis demandée pourquoi ¢a fonctionnait pas et
que... Je réessayerai pour voir {Clothilde, 18 ans, é¢tudiante en CFA,
apprentie}.

Franchement je m’attendais a ressentir quelque chose, mais ma premiere
clope m’a fait plus d’effet que mon premier joint {Myléne, 22 ans, étudiante
en doctorat de droit}.

Le fait de ne rien ressentir est aussi vraisemblablement 1ié a un haut niveau
d’attente qui n’est finalement confronté qu’a des variations subtiles de sen-
sations.

Du coup je pense que c’est ¢a qui m’a poussé apres a vouloir réessayer,

parce que je me suis dit : merde, pourquoi ¢a fait quelque chose aux gens ?
Tout le monde fume, tout le monde aime ¢a et moi ¢a ne me fait rien ! C’est
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que je n’ai pas encore compris le truc (...) J attendais tout plein de choses,
et je voyais les gens autour de moi qui avaient les yeux brillants et qui rigo-
laient, et moi ¢a ne me faisait rien { Agnés, 21 ans, étudiante a 1I’école d’as-
sistante sociale}.

J'avais essayé et ¢a m’avait rien fait | Je guettais, et j'ai rien
senti | {Garance, 28 ans, étudiante en école d’éducateur spécialisé}.

L’apprentissage du gott pour les effets termine le processus qui conduit a cesser
d’étre un novice. Il faut apprendre a aimer les effets qui sont désormais reconnus et
éprouvés ou cesser d’adhérer a la pratique. L’apprentissage du gotit pour les effets
signale finalement le véritable début d’une carriére de consommateur de cannabis,
qui ne s’arréte pas a la simple expérience. Les premiéres prises peuvent ne pas étre
d’emblée percues comme une source de plaisir. « Les sensations produites par la
marijuana ne sont pas automatiquement, ni méme nécessairement, agréables. Comme
pour les huitres ou le Martini dry, le goiit pour ces sensations est socialement acquis.
Le fumeur éprouve des vertiges et des déemangeaisons dans le cuir chevelu ; il a soif ;
il perd le sens du temps et des distances. Tout ceci est-il agréable ? Il n’en est pas
sur. Pour continuer a utiliser la marijuana, il lui faut opter pour I'affirmative (...) En
aucun cas ['utilisation ne continuera si les effets ne sont pas redéfinis comme agré-
ables. En regle générale, cette redéfinition s’ opere par l'interaction avec des utili-
sateurs plus expérimentés qui, de diverses manieres, apprennent au novice a pren-
dre plaisir a ces impressions » (Becker, 1985, p.75-77).

C’était pas un mal-étre mais une sensation bizarre, l’effet de la défonce en
fait sur le corps que je ne connaissais pas du tout {Sarah, 24 ans, ¢tudiante
en DESS comptabilité}.

(La seconde fois) j ai apprécié et en méme temps, quand je me suis couchée,
ca m’a fait peur parce que j’ai eu l'impression que mon cceur allait s arre-
ter. Et je transpirais... {Clothilde, 18 ans, étudiante en CFA, apprentie}.

Ca m’a un peu dégoiité vous voyez, j ai dit que plus jamais j'y retoucherai.
Mais I’occasion s est représentée, et bon j’ai voulu réessayer, et la j’ai com-
mencé a bien rigoler, donc j’ai continué {Samuel, 28 ans, chauffeur-livreur}.

Sur le moment, ¢a m’a plus surpris que plu, en fait j étais entre le bien-étre
et un peu le stress, le stress de I ’effet, pour maitriser, le rire, des sueurs froi-
des un peu {Patrick, 26 ans, commercial }.

J’avais pas d’impression... Je me suis juste sentie un peu plus fatiguée peut-
étre {Séléna, 25 ans, responsable d’hébergement dans un hotel}.



J’avais un peu la téte qui tournait, c’est tout {Thomas, 22 ans, étudiant en
derniere année d’école d’ingénieur}.

Fabien, 26 ans, ouvrier

QO — [Cette premiere expérience que tu as mal vécu], ¢a t’a quand méme
freiné six mois ?

R — Ouais a peu pres

QO — Ta deuxieme tentative ¢a s ’est passé comment ?

R — La deuxiéme tentative, pareil. J’ai eu un trou, j’ai eu des images noi-
res (...) Apres la troisieme fois, ben... C’est certainement pas bien, on est
fatigué, le corps est fatigué je pense (...) J'ai commencé peut-étre a plus
accepter les choses, ou a moins me poser de questions en me disant : est ce
que ¢a va me faire le méme truc que la derniere fois ?

O — Mais qu’est ce qui faisait que malgré tout, car ¢ était quand méme, on
peut dire, une mauvaise expérience, qu’est ce qui fait que tu as voulu quand
méme réessayer ?

R — Et bien les occasions, et puis a force de me proposer.

Si le novice rencontre des difficultés importantes pour associer les sensations
éprouvées a du plaisir, la force du désir d’appartenance au groupe et la nécessité
de se fondre dans ses normes pour y étre accepté créent la continuité jusqu’au
moment ou cette sensation de plaisir parvient a s’imposer. La peur d’étre écarté
du groupe ou stigmatisé, de ne pas étre dans la norme qui conduit 1’entourage a
valoriser les fumeurs de cannabis constitue aussi une pression sociale importante
qui favorise la répétition des premiéres prises.

Benjamin, 26 ans, technicien service apres vente

R — Aucun effet, ¢ca me faisait vraiment aucun effet pendant les quelques
semaines qui ont suivies, jusqu’d ce que je parte en vacances, ¢a me faisait
mais rien du tout. Absolument rien.

O — Mais alors pourquoi tu fumais ?

R — Parce que j étais chez eux, on était tous ensemble, et il y avait des joints
qui tournaient donc je fume dessus et puis voila quoi !

Tu es avec les potes, et on te passe le joint, tu ne vas pas dire : ah non, je
n’ai pas envie de fumer. Et voila, tu passes pour un con, c’est béte a dire quoi,
mais il y a une grosse partie de ¢a quand méme {Jacques, 27 ans, opérateur
PAO}.

Au départ, plus ou moins pour faire comme tout le monde, et puis finale-
ment trouver ¢a sympa et arriver a vivre avec...Et voila, et a fumer régu-
lierement dans la vie de tous les jours {Henri, 27 ans, agent SNCF}.
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Comme on I’a déja signalé, I’apprentissage de la technique du point de vue de
I’aspiration de la fumée n’est pas développé par les personnes rencontrées, mais les
entretiens font par contre allusion a I’apprentissage de la technique pour confec-
tionner un joint, c¢’est-a-dire pour « rouler ». Pour terminer, il faut donc mention-
ner également que le fait de savoir rouler est un pas important dans 1’installation
des carrieres de consommateur de cannabis, qui intervient généralement (a quelques
exceptions prés) avant de commencer a acheter pour son usage personnel, qui
marque indirectement quant a lui le passage vers une identité affirmée de consom-
mateur de ce produit. Au départ, le fait de ne pas savoir rouler peut constituer un
outil naturel de réduction du nombre des expériences.

C’était celui qui était avec nous qui roulait des joints, donc forcéement quand
il était pas la, on fumait pas, parce que c’était lui qui les roulait et nous on
ne savait pas faire {Frangois, 20 ans, étudiant en licence communication
et cinéma}.

Je suis arrivée en seconde on fumait plus a des soirées, je ne savais pas
rouler. Mais on fumait a des soirées, machin, ¢a commengait a étre de gros-
ses beuveries, alcool a gogo, plein de gens qui gerbaient (s’esclaffe), et
voila, on fumait... Et apres il y a eu une période ou c’était que du shit, on
buvait pas du tout, et c’était toutes les fagcons de fumer : c’est-a-dire des
bangs, des joints avec des gros filtres, les ‘turbos’, les ‘hélicopteres’, les
‘vaisseaux'... Et a chaque fois des joints hyper chargés, la, je commengais
a savoir rouler {Marie, 26 ans, caviste entre deux CDD}.

Je ne savais méme pas rouler des joints, j’ai demandeé a quelqu 'un de me
les rouler {Louis, 20 ans, étudiant en licence d’ethnologie}.

Puisqu’au début, c’est lui qui m’offrait les joints, ¢ est lui qui m’offrait tout,
Jje ne savais méme pas rouler. Et donc on apprend a rouler et on en a marre
de taxer les autres alors on commence a s acheter sa boulette { Anna, 24 ans,
étudiante en maitrise de psychologie et développement}.

Les variations par rapport au modeéle développé par Howard
Becker

Les phases du processus d’apprentissage selon Becker se retrouvent bien dans
nos entretiens (apprentissage de la perception des effets et apprentissage du gofit
pour les effets) ; cet apprentissage nécessite un nombre variable de sessions en
fonction des individus, entre deux et plusieurs dizaines. Cependant, il semble que
ce processus qui concerne la grande majorité des personnes ne permet pas pour
autant de rendre compte de tous les modes d’entrée et de renforcement de la car-
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riere de consommateur de cannabis. Comme dans 1’étude américaine d’Hallstone
(2002), une partie des personnes rencontrées n’a pas besoin d’une phase d’appren-
tissage pour percevoir les effets. De méme, une étude conduite il y a une décennie
a Amsterdam faisait le constat que 60 % des consommateurs de cannabis ressen-
taient des effets dés le premier joint (Cohen & Sas, 1998)"7.

Les personnes concernées assurent ainsi avoir reconnu les effets du produit des
la premiere prise, ce qui atteste ’absence, dans leur cas, d’un mécanisme de cause
a effet social pour les reconnaitre, en tout cas d’un mécanisme direct. L’influence
sociale peut se situer en amont dans 1’appréhension d’un cannabis visible dans la
vie quotidienne et non per¢u comme déviant. Pour les plus nombreux dans cette
minorité qui n’a pas eu besoin d’une phase d’apprentissage pour percevoir les
effets, aucune phase d’apprentissage du goiit pour les effets ne peut non plus étre
mise en évidence : ils apprécient dés la premiére prise et ressentent de I’euphorie.
La conjonction d’une préparation psychologique préalable par 1’observation de
son entourage, de I’imprégnation de leurs fagons de faire et de réagir et d’un dosage
suffisant permet d’expliquer que ce processus d’apprentissage de la perception et
du gott pour les effets peut passer inapergu chez certains usagers. Dans 1’étude
d’Hallstone (2002), c’est la grande majorité qui apprécie les effets des la premicre
prise et il interpréte ce changement depuis Becker en termes d’évolution historique
de la place de la consommation du cannabis dans la société.

Le premier effet... Ca m’a fait rigoler en fait. Enormément. J étais morte
de rire pour rien. Ca m’a trop amusé, ce qui m’a donné envie de recom-
mencer {Valérie, 29 ans, au chomage}.

Je crois que ¢a m’a beaucoup plu des le départ en fait (...) Je me souviens
avoir été profondement modifie, qu’on a marché par la suite pendant des
heures en ayant des fous rires incontrélables. J avais 'impression de mar-
cher sur un tapis roulant. Ca m’a beaucoup fait rire et je comprenais vrai-
ment plus grand-chose je pense {Lucas, 28 ans, intermittent du spectacle}.

La premiére fois, je ne savais plus ou j’étais ! {Nicolas, 29 ans, au cho-
mage}.

(La premiere fois) on commengait a rigoler un peu pour rien, ¢ était plai-
sant sur le coup, ¢a détend {Maxime, 23 ans, étudiant en licence Arts et
spectacles}.

17. L'étude de Cohen & Sas (1998) s'appuie sur un échantillon représentatif des consommateurs de cannabis ayant uti-
lisé le produit plus de vingt-cing fois au cours de leur vie.

117 I



Au début ¢a m’a foutu une claque, j’étais nase. Fracassée {Marjorie, 25
ans, comptable].

Au-dela de I’environnement social et culturel qui s’est modifié depuis les années
1960 et Outsiders, Hallstone insiste avec raison sur le fait qu’on ne peut pas systé-
matiquement faire 1’impasse sur les propriétés pharmacologiques psychoactives du
cannabis, ce qui est notamment démontré selon lui par les réactions d’ébriété d’un
enfant de moins de huit ans qui consomme une quantité suffisante de produit
(Hallstone, 2002). Cette question du dosage est effectivement celle qu’une grande
partie des consommateurs mobilise eux-mémes pour expliquer le fait qu’ils n’aient
pas ressenti d’effets des la premiere prise. La description des différentes formes de
I’initiation a montré la place importante des premicres prises qui se déroulent dans
le contexte d’une sociabilité diurne, en adoptant le plus souvent les pratiques du
groupe par mimétisme. Ces premieres prises se caractérisent ainsi souvent par des
« petites prises » ou une prise « a la sauvette », pour passer le cap « I’air de rien ».

Et en plus c’était la fin (les derniéres bouffées disponibles). Le tout premier m’a
pas fait grand-chose, pas spécialement marqué. (...) ¢ était vraiment rien en
plus la premiere fois, ¢ était un p 'tit joint {Guillaume, 23 ans, au chdmage}.

(La premiere fois) ¢ca m’a pas particulierement fait grand-chose, non... Cing
sur un bédot, c¢’est un peu limite {Gaston, 23 ans, au chomage}.

Ca ne m’avait rien fait. J'ai tiré trois lattes {Stéphane, 28 ans, assistant
d’éducation}.

Les premieres fois, non, tellement on ne mettait rien, on n’a rien ressenti.
Et quand on a eu affaire a un joint plus conséquent, la, j’ai rigolé tout le
temps (...) Au départ, c’était des tous petits joints qu’on se faisait, donc il
n’y avait aucun effet. Donc aprés on a tout mis pour avoir un gros effet,
donc la c’était la claque ! {Bastien, 23 ans, au chdmage}.

Non, le premier m’a rien fait du tout. Alors je ne sais pas si ¢ est parce que c’é-
tait pas dosé ou... je ne sais pas, il ne m’a rien fait. Par contre, le deuxieme,
la il m’a bien (rire)... scotchée ! {Bérangere, 22 ans, employée de banque}.

Je me souviens avoir tiré une ou deux lattes sur un joint qui tournait et ¢a
m’avait rien fait. Donc je I’avais dit a mon pote et la, il m’a roulé un joint,
un petit stick pour moi toute seule. Et la j’ai bien vu la différence, la j ai bien
vu que ¢a faisait quelque chose, j étais morte de rire, donc je riais pour un
oui et pour un non. J étais dans un état vraiment euphorique {Anna, 24
ans, étudiante en maitrise de psychologie et développement}.



Dans cette configuration, les novices sont tiraillés entre le désir de participer a
la consommation et I’appréhension des effets, qu’ils ne peuvent souvent pas inter-
roger puisqu’ils font mine d’avoir déja passé le cap. Ici, le processus d’apprentis-
sage pour percevoir les effets consiste alors plus dans la capacité a prendre une
dose plus importante en confiance.

L’EVOLUTION DES STRATEGIES DE GESTION DE L'USAGE AU COURS
DU TEMPS

L’appropriation de I’identité de fumeur de cannabis passe par plusieurs étapes :
I’apprentissage de la perception des effets, I’apprentissage du gotit pour les effets,
puis I’acquisition de la technique nécessaire a la confection d’un joint et enfin le
fait de commencer & acheter son produit personnel. A partir de 13, les stratégies de
gestion de 1’usage évoluent au cours du temps jusqu’a la stabilisation (au moment
M de I’entretien) dans le mode de gestion actuel : logique du choix des moments
de la consommation ou logique du choix des moments de la sobriété et stratégies
pour définir les espaces ou les conditions impossibles pour 1’'usage. Ce paragra-
phe décrit la succession des étapes qui ont conduit a ce mode actuel de gestion de
la consommation.

Avant d’aborder la succession des étapes, il faut souligner les principales rai-
sons explicatives de la dynamique des carriéres, du point de vue des usagers eux-
mémes. Trois aspects ressortent avec force du discours collectif : le caractere mimeé-
tique de la consommation, le symbole de I’émancipation et le désir d’appartenance
au groupe.

Les logiques de l'installation dans une carriére de consomma-
teur du point de vue des usagers

Comment les usagers expliquent-ils eux-mémes d’étre devenus des « habitués »
du cannabis au fil du temps, durant la fin de ’adolescence et au cours des premie-
res années de 1’age adulte ? Au-dela des fonctions de base du cannabis (se déten-
dre, s’endormir, favoriser la convivialité), trois éléments sont récurrents dans les
discours pour expliquer la survenue de 1’usage régulier. Ces éléments expliquent,
aux yeux des personnes concernées, le processus d’installation dans une carriére
de consommation aprés les premiéres prises : le caractére mimétique'® de la consom-
mation qui conduit a adhérer aux groupes de consommateurs qui existent dans I’en-

18. Nous entendons par caractére mimétique de ['usage, une pratique qui se diffuse a partir d'un processus socialement
construit. L'expression « caractére épidémique de ['usage » est souvent utilisée pour exprimer ce phénoméne social ;
cependant, pour suivre les conseils de Patrick Perretti-Watel (20017), nous éviterons cette analogie médicale, car elle sous-
entend sans le souhaiter une assimilation entre ['usage de cannabis et une maladie.
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tourage, la symbolique d’émancipation qui est associé au fait de fumer et enfin,
comme cela est déja apparu de fagon transversale dans 1’analyse et de fagon trés
imbriquée avec les deux raisons précédentes, I’importance du désir d’appartenance
au groupe des fumeurs. L’importance des groupes de pairs dans I’instauration d’une
carriere de consommateur de cannabis a de toute fagon largement été décrite dans
des études qualitatives antérieures (Le Garrec, 2002 ; Bell & al., 1998 ; Aquatias,
1997 ; Becker, 1985). Au-dela du point de vue de I’'usager et de la reconstruction expli-
cative qu’il peut effectuer a posteriori des raisons qui I’ont conduit a s’ancrer dans
I’usage, la revue des principales enquétes quantitatives réalisées en France montre elle
aussi le role essentiel du groupe de pairs dans la diffusion des pratiques : présence
plus importante des fumeurs dans I’environnement des jeunes consommateurs régu-
liers, remise en cause des normes sociales, et bien sir accés au produit (Peretti-Wattel,
2001). L’exploitation quantitative de 1’enquéte ESPAD conduite en Europe en 1999
aupres de 12 113 collégiens et lycéens montre d’ailleurs que la transition entre
I’expérimentation et 1’usage occasionnel est statistiquement caractérisée par une
augmentation du nombre d’amis consommateurs (Peretti-Watel, 2001).

L’idée d’une diffusion des pratiques du cannabis imbriquée avec la dynamique
et la nature des relations avec les groupes de pairs n’est pas contradictoire avec le
constat d’une consommation souvent solitaire au jour de 1’entretien, telle qu’elle
a été décrite précédemment. La pression informelle que les pairs génerent s’affai-
blit vraisemblablement avec le temps, au fur et 2 mesure que s’installera ensuite 1’i-
dentité de fumeur de cannabis : « Autrement dit, les facteurs associés a l'initiation
ne permettent pas forcément de comprendre le passage a un usage occasionnel ou
régulier (...) Ainsi peut-on supposer que la présence de consommateurs de canna-
bis parmi les pairs joue un réle important mais déclinant tout au long du proces-
sus, mais surtout s’interprete différemment selon [’étape considérée » (Peretti-
Wattel, 2001, p.14).

Le caractére mimétique de la diffusion du cannabis chez les jeunes s’exprime
notamment lorsque les personnes font allusion a leur entrée dans des pratiques
régulieres comme s’il s’agissait d’une fatalité. Tout se passe comme si la pratique
du cannabis, loin d’étre considérée comme un acte déviant dés le départ (méme si
les personnes en ont conscience, voir paragraphe suivant sur I’émancipation), était
d’abord pergue comme un acte d’entrée en conformité avec les normes qui ont
cours dans les groupes de jeunes fréquentés.

Alors apreés j ai plus fumé, parce que pour moi ¢ 'était un truc vraiment une
fois par an, hyper occasionnel, puis je suis allée dans un lycée ou c était trés
répandu, ou il y avait beaucoup de gens qui fumaient {Marie, 26 ans, caviste
entre deux CDD}.

J’avais pas trop senti le délire la premiere fois, j avais quand méme envie
de voir un peu plus loin donc... Donc comme il y en a... Comme il y en a
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beaucoup qui fument quand méme autour de nous quand on est a l’école ou
au college, on est quand méme tenté par l’expérience {Mathieu, 26 ans,
bénéficiaire du RMI}.

Si j’avais jamais cotoyé des gens qui fumaient a cette époque la, ¢a me
serait arrivé plus tard, parce que au lycée, j étais épaté par la quantité dans
ma classe de gens qui fumaient. C’était, sur une classe de vingt-cing, on
était moitié de filles moitié de gargons, il y avait tous les gargons qui
fumaient, et quelques filles {Benjamin, 26 ans, technicien service apres
vente}.

En plus du caractére mimétique de 1’usage, la citation de Frangois ci-dessous
montre un paradoxe pour le regard de santé publique : ce sont les jeunes qui ne
fument pas de cannabis qui sont pergus par les autres comme étant complexés et
en détresse.

Frangois, 20 ans, étudiant en licence communication et cinéma

O — Alors comment ¢a se fait que tu fumais qu’avec les gens de ta
classe (quant tu étais au lycée, en premiere)? Tu avais plus d’amis dans ta
classe ?

R — En fait on était trente et un, il n’y avait qu 'une fille. C’était une classe
scientifique.

O — Il y avait combien de garcons qui fumaient ?

R — Vingt-cing.

O — 1l y avait seulement cing gargons qui ne fumaient pas ? Comment ¢a
se passait pour eux ?

R — Il y avait un ou deux cas spéciaux avec des complexes par-dessus la
téte. Nous on était cool avec eux, et on les a sortis de cette détresse men-
tale on peut dire, en les faisant venir avec nous, en jouant au foot dans le
parc du lycée. (...) Dans ma filiere (scientifique), il n’y avait que notre
classe, et vingt-cing mecs qui fumaient souvent au moins une fois dans l’a-
prés-midi.

O — Vous arriviez a écouter ce que vous racontaient les profs ?

R — Quand on veut étre concentré, on reste concentreé.

O — Vous aviez de bons résultats, c’était une bonne classe ?

R — Disons que ce n’était pas forcément une mauvaise classe parce que je vois
aujourd’hui il y en a pleins qui sont partis dans des écoles d’ingénieurs.

O — Ils fument toujours ?

R — Oh oui, ils fument toujours.

Les personnes rencontrées expriment également que le fait de fumer du canna-

bis signifie pour eux une forme d’émancipation : fumer signifie que I’enfance est
derriere soi, car le choix de fumer est un choix personnel et vécu comme un des
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premiers actes d’autonomie. L’acte déviant par rapport aux normes de la société dans
son ensemble peut aussi favoriser ce sentiment d’émancipation : beaucoup de per-
sonnes évoquent le fait de transgresser 1’interdit, comme s’il s’agissait pour elles
de montrer qu’elles ont un pouvoir entier sur la définition de leur style de vie. En
tout cas, le fait de fumer symbolise quelque part la rupture avec 1’enfance. D’un point
de vue plus concret, il n’est pas rare que 1’augmentation de 1’usage soit associée
par les personnes elles-mémes a la prise de leur indépendance, c’est-a-dire au
moment ou elles vivent pour la premiére fois dans leur appartement personnel, et
non plus sous le toit parental.

A quatorze ans, moi j étais cloitré a la maison, voila, faire du sport, étre
serieux, tout ce qu’on veut (...) c’est plus une libération pour moi a ce
moment la, je fais quelque chose un peu pour moi, j’essaie de m’amuser, de
sortir, de faire un peu comme les autres {Cédric, 23 ans, ¢tudiant en mai-
trise arts et spectacles}.

Cétait plus le coté illégal du truc qui m’intéressait, quoi, plus que le coté
psychoactif... Le coté un peu rebelle {Oscar, 26 ans, chimiste}.

C’était une fagon pour moi de me sociabiliser, et puis peut-étre un peu de
me décaler par rapport aux normes que j'avais avant, aux normes socia-
les {Denise, 25 ans, chargée de mission}.

Parce que les grandes sceurs et les plus grands essayant, on s était dit « on
va essayer » et donc ... on a essayé {Nina, 20 ans, en recherche d’emploi
— vient de terminer son BTS}.

J’avais mon indépendance, plus personne pour venir regarder ce que je
faisais {Nicolas, 29 ans, au chomage}.

Enfin c’est vrai que ¢ est quand j'ai eu mon appartement, que je pouvais étre
tranquille, enfin que ¢a pouvait s’inscrire dans ma vie vraiment, sinon (avant)
¢a restait des petites occasions (...) ¢ est devenu quotidien avec le temps mais
aussi avec les années qui passent, l'appartement qu’on prend en quittant ses
parents on va dire {Manon, 23 ans, étudiante en maitrise d’ethnologie}.

Il faut souligner la force symbolique du cannabis qui constitue une marque
d’appartenance a un groupe. Pour Sophie Le Garrec qui a particulierement étudié
la diffusion des pratiques alcoolo-toxico-tabagiques chez les adolescents, « le
groupe permet aux jeunes de se construire une appartenance et une fidélité qui
créent une sécurité émotionnelle que ne fournit plus toujours la famille (...) la
reconnaissance et la valorisation de soi passent par la perception que les autres
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ont de l'individu. L’ appartenance a un groupe de pairs repose sur deux utilités du
point de vue des jeunes : tout d’abord manifester sa similitude avec les pairs pour
« étre dans le groupe et obtenir une reconnaissance », ensuite pour « se faire valoir
dans sa singularité », pour construire sa différence » (Le Garrec, 2002, p. 24).

Beaucoup de personnes estiment que leur entrée dans une carriére de fumeur
a plus été déterminée par leur volonté d’intégrer un groupe qui représente un
style de vie qui se veut libéré des contraintes sociales, plus que par le plaisir indi-
viduel ressenti dans le fait de fumer. On retrouve ici I’apprentissage du goit pour
les effets détaillés par Becker, car finalement le goit pour 1’adhésion a un style
de vie et I’insertion dans un groupe semblent précéder le gout pour les effets du
produit.

La premiere fois je ne sais plus vraiment si j étais défoncée ou pas, mais
en tout cas c’était rigolo parce que ¢a y est, je faisais partie du clan des
baptisés, des fumeurs de joints, voila {Julie, 25 ans, employée de bureau}.

C’est comme la cigarette, c’est comme le café, ¢ est quelque chose qui aide
un petit peu a se socialiser {Juliette, 26 ans, étudiante en maitrise de psycho-
logie et assistante d’éducation}.

Tout le monde autour de moi fumait, que ce soit mes potes ou ma
famille {Philippe, 23 ans, au chomage}.

C’était a la mode, quand on fumait on faisait partie du groupe des vrais, peut-
étre une certaine admiration pour ces personnes la {Agnes, 21 ans, étu-
diante école d’assistante sociale}.

Pour s’intégrer peut-étre un peu plus, voila ils fument partout, voila je vais
fumer aussi dessus, ¢a facilitera peut-étre un peu plus le contact, je ne sais
pas, c’est sirement ce que j ai dii me dire a ce moment la {Cédric, 23 ans,
étudiant maitrise arts et spectacles}.

Pour faire aussi un peu comme... Comme tout le monde. Pour se faire un
peu accepter dans le... dans le groupe social {Mathieu, 26 ans, bénéficiaire
du RMI}.

On trainait beaucoup dans le milieu des surfeurs, donc reggae, machin, ¢a
fumait pas mal {Héléna, 27 ans, technicienne en chimie}.

L’entrée dans une consommation réguliere de cannabis est ainsi majoritaire-

ment expliquée par les consommateurs comme le fruit d’un désir d’appartenance
a un groupe de fumeurs, d’adopter un style de vie adolescent qui fait la part belle
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aux pratiques festives et a ’lamusement collectif, et par le symbole d’émancipa-
tion que constitue le fait de fumer. Cependant, une petite minorité évoque plutot
I’ennui pour justifier le fait d’avoir débuté une consommation réguliére et la peur
d’entrer dans la vie adulte.

(Ce qui explique ma consommation) Avec le recul ? L’ennui. Le fait de ne
rien faire en fait (...) Moi je sais qu’a force c’était par ennui, je suis arrivé
a des points ou j'en fumais douze, treize, quatorze par jour, parce que je
me faisais chier. Et méme la, comme tu vois en étant étudiant, parce que je
me dis aujourd ’hui c’est de plus en plus dur de t’en sortir, méme si tu as des
diplomes. Il faut déja que tu trouves une place et puis quand tu l’as, il faut
que tu te battes pour la garder un minimum de temps, sinon au bout de trois,
quatre ans, t’es remplacé. T’es la, tu te dis : je me fais chier, je ne sais
pas si ce que je fais va me servir a quelque chose, alors tu fumes et ¢a te
fait passer le temps, tu ne penses pas trop a ce qu’il t’arrive {Maxime, 23
ans, étudiant en licence arts et spectacles}.

On était ensemble et on voulait s isoler par rapport au monde qui nous entou-
rait, on cherchait tous la fuite... L’effet de masse conforte cette direction.
L’effet de masse nous confortait, on était ensemble plus siirs de nous, I'im-
pression de se protéger les uns et les autres { André, 27 ans, au chdmage}.

Pour meubler les temps morts, faire quelque chose quand il n’y avait rien
a faire {Eric, 25 ans, au chomage}.

Enfin, une autre minorité explique 1’entrée dans I’'usage régulier par des consi-
dérations d’ordre psychologique : une dépression {Chlo¢, 23 ans, sans emploi}, une
rupture amoureuse {Gaston, 23 ans, au chomage ; Isabelle, 25 ans, au chomage}, le
déceés de son pere {Stéphane, 28 ans, assistant d’éducation}, le contrecoup d’un
évenement difficile qui reste indicible {Julie, 25 ans, employée de bureau}, une « crise
de I'adolescent moyen » {Alexandre, 24 ans, étudiant en DEA de droit} ou encore
un besoin de « repousser les limites » {Nicolas, 29 ans, au chomage}.

Les étapes des carriéeres de consommation en termes de
gestion des stratégies de l'usage

En plus des raisons qui justifient aux yeux des usagers leur processus d’instal-
lation dans une carriére de consommateurs expérimentés, la description des éta-
pes qui ont conduit ces personnes a étre qualifiées « d’habituées du cannabis » au
jour de I’entretien favorise une meilleure compréhension de cette dynamique. Cette
dynamique est présentée du point de vue de I’évolution des stratégies de gestion
de la fréquence de consommation et de la succession des logiques de 1’usage au cours
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du temps. Pour ce faire, elle s’appuie sur les profils actuels d’habitués du canna-
bis, déja batis au sujet de la stratégie de gestion de I’usage au jour de I’entretien.
On rappelle ainsi les catégories qui ont été définies en ce qui concerne 1’usage
actuel :

m les habitués qui choisissent les moments de la consommation (27 personnes) :
ce sont des personnes qui ne mettent pas tout leur temps libre a profit pour consom-
mer du cannabis, qui ont une fréquence pluri hebdomadaire et parfois quotidienne.
m les habitués qui choisissent les moments dédiés a la sobriété (43 personnes), qui
cherchent a passer le plus de temps possible sous cannabis et qui comprennent
d’une part des personnes qui ne se fixent aucune limite ou presque pour consom-
mer (12 personnes), mais aussi d’autre part des personnes qui se fixent tout de
méme des limites d’organisation temporelle (13 personnes), des personnes qui se
fixent des limites sociales ou professionnelles (16 personnes), ainsi que des person-
nes qui se fixent des limites économiques (2 personnes).

On a vu que linitiation survenait en moyenne a 1’dge de quinze ans, sur une
période qui s’étale de 1’age de dix ans a I’age de dix-neuf ans. L’usage régulier,
compris comme le fait de consommer au moins dix fois par mois, survient en
moyenne deux ans plus tard, a I’4ge de dix-sept ans. Cependant, il n’y a pas de
progression uniforme qui impliquerait forcément un usage occasionnel de deux
ans aprés ’initiation, pour aboutir a un usage régulier. La durée de la phase de
consommation occasionnelle apres I’initiation est variable selon les individus : la
fréquence d’usage peut dés le départ atteindre dix prises par mois ou plus, surve-
nir au bout de quelques mois ou mettre plusieurs années a s’installer. Les usages
occasionnels d’une ou de deux années apres I’initiation sont les plus fréquents et
ils peuvent atteindre jusqu’a cinq années. C’est d’autant plus le cas pour ceux qui
ont débuté jeunes (avant quinze ans), car ils ne deviennent généralement usagers
réguliers qu’a la période du lycée, comme ceux qui ont fait leur premiere prise plus
tardivement. Cependant, il faut noter deux consommatrices précoces, qui ont un
usage régulier deés 1’age de treize ans {Laura, 18 ans, serveuse ; Clothilde, 18 ans,
étudiant en CFA, apprentie projectionniste}. Il faut dire qu’elles ont toutes deux
effectué leur premiére prise a 1’dge de douze ans et on peut noter par ailleurs qu’il
s’agit, avec leurs dix-huit ans, des deux benjamines de notre échantillon. A I’inverse,
une personne ne débute ['usage régulier qu’a 1’dge de vingt-et-un ans {Marjorie,
25 ans, comptable}.

L’analyse des données montre essentiellement que la pratique du cannabis
chez les personnes rencontrées, est, le plus souvent, caractérisée par une sorte de
boulimie a 1’age du lycée et des premicres années de la prise d’indépendance,
puis par une réduction de 1’usage au fil du temps. Dans la majorité des cas,
I’usage intensif au jour de I’entretien 1’était encore plus dans les années passées
et notamment entre dix-sept et vingt-et-un ans, ou plus dans certains cas particu-
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liers. La période compulsive au moment de la fin de I’adolescence est générale-
ment interprétée comme une période festive. Dans de rares cas, cette période est
caractérisée par un repli sur soi. Si la fréquence d’usage actuelle est jugée comme
intensive du point de vue de la santé publique, les usagers eux-mémes la présen-
tent souvent comme le fruit d’une maitrise (puisque toutes les situations ne sont
pas adéquates pour fumer, et que la consommation est évitée dans ces contextes).
Dans I’étude conduite il y a une décennie chez un échantillon représentatif de
consommateurs de cannabis a Amsterdam (Cohen & Sas, 1998), les personnes
étaient invitées a caractériser la dynamique de leur consommation en choisissant
une représentation graphique parmi six schémas proposés. La grande majorité
(48 %) a privilégié le choix d’un schéma en forme de triangle, de type up-top-
down qui évoque également une phase de consommation intensive suivie d’un
processus de réduction des pratiques. Ainsi, parmi les soixante-dix personnes ren-
contrées, quarante-six personnes (66 %) ont connu (ou connaissent toujours pour
douze d’entre elles) une phase de consommation caractérisée par une totale absence
de limite dans le choix des moments, des lieux, des contextes sauf rares exceptions
de type repas de famille, visite chez une grand-meére, etc. La minorité de person-
nes (24 personnes) qui n’a jamais connu d’usage sans limite au cours de sa vie relate
cependant des soirées a répétition caractérisées par 1’exces (binge smoking). Les
autres augmentent aussi les quantités consommeées lors de ces mémes soirées.

Trente-quatre personnes parmi les soixante-dix rencontrées ont ainsi connu une
phase d’exces, c¢’est-a-dire une fréquence d’usage qualifiée de « sans limite », qui
a précédé une stratégie de gestion actuelle qui leur permet de considérer que leur
usage est aujourd’hui mieux maitrisé. Quatorze personnes ont désormais un usage
qui s’inscrit dans une logique de choix des moments de la consommation, et vingt
personnes ont au contraire toujours pour objectif de passer le plus de temps pos-
sible sous cannabis, mais elles définissent désormais des espaces ou des moments
ou la consommation est considérée comme impossible : ne pas fumer le matin, ne
pas fumer en travaillant, ne pas fumer en étudiant, ne pas acheter si les finances ne
suivent pas, etc. Pour la majorité des personnes concernées (29/34), cette période
d’excés correspond aux années de lycée, aux premieres années d’études supérieu-
res ou d’apprentissage.

Du point de vue de la spécificité de certains cas individuels, il faut distinguer
le cas de Boris {28 ans, ouvrier}, dont la période d’exces est plutot caractérisée
par une vie communautaire entre fumeurs et un deal de cannabis quasi profession-
nel (il avait « des kilos a la maison ») ; les cas d’Axel {28 ans, au chdmage}, Gaston
{23 ans, au chomage}, Lucie {25 ans, bénéficiaire du RMI}, et Valérie {29 ans, au
chomage} dont la période d’usage sans limite débute aprés une sortie précoce du
systéme scolaire ; le cas de Jacques {27 ans, opérateur PAO} qui associe ’aug-
mentation de sa consommation a ses premiers revenus réguliers ; ainsi que le cas
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d’Eric {25 ans, au chomage} dont la période d’exces est caractérisé par un repli sur
soi pathologique : entre vingt et vingt-trois ans, il fume du matin au soir sans sor-
tir de chez lui, avec sa console de jeux pour seule occupation.

En terminale, je fumais vraiment beaucoup, beaucoup. C’est-a-dire que
J allais en cours, j étais... (elle rit) j avais fumé, j étais défoncée... Des fois
le matin, des fois... Souvent a la pause entre midi et deux... Parfois le matin,
a huit heures... Ca dépendait {Nina, 20 ans, en recherche d’emploi — vient
de terminer son BTS}.

Au début, ¢ était un joint par jour et puis aprés, ¢ était un joint toutes...
Toutes les deux heures, au rythme des clopes. Que ce soit week-end, semaine,
c’était devenu vraiment tres, trés présent. Le matin, en se levant, ¢ était un
bédot... et t’enchaines. Ca a été ¢ca pendant... quatre, cing ans {Bérangere,
22 ans, employée de banque}.

Je me souviens a une période, que je regarde avec recul, et plutot critique
la, jétais au lycée, plutét vers la terminale je pense, ou voila, par exemple
a la récré de dix heures, quelqu 'un roule un joint bon je fume dessus, parce
que j avais une sorte de logique ot n’importe quel joint qui passait devant
moi, bah, j’allais tirer dessus, quel mal ¢a me ferait ? De toute fagon c’est
rigolo (...) j arrivais en cours comme ¢a, je me faisais voir par les profs, et
¢a a duré plusieurs mois comme ¢a {Louis, 20 ans, étudiant en licence d’eth-
nologie}.

Je sais que les premieres années de fac, j aimais bien fumer le matin, avant
d’y aller, parce que sinon j arrive, je casse tout, hein, a huit heures du matin,
Je suis trop, trop speed {Myléne, 22 ans, étudiante en doctorat de droit}.

On fumait a la sortie du lycée, et méme aux intercours le midi (...) il y avait
tous les jours une occasion d’étre avec quelqu 'un qui avait du bédot en fait
{Agnes, 21 ans, étudiante a 1’école d’assistante sociale}.

Arrivé au lycée, grosse consommation, voire surconsommation, da fumer des
bangs en pagaille, prendre d’autres drogues aussi en paralléle, voila, I’é-
poque gros lachage {Henri, 27 ans, agent SNCF}.

Apres de la seconde a la premiére, je suis sortie avec un gars qui collait
des douilles, donc je me suis mise a coller des douilles (...) et a la rentrée
quand je suis retournée a l’internat, je me suis rendue compte que j’étais
un peu intoxiquée aux douilles en fait, et la il y avait ma super copine qui
elle aussi pendant 1’été avait rencontré un mec qui collait des douilles, donc
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¢a tombait trés bien, on s’est mis a coller des douilles ensemble (...) a tous
les intercours on courrait, on allait coller nos douilles aux toilettes {Julie,
25 ans, employée de bureau}.

La réduction de 1’'usage au fil du temps peut avoir plusieurs causes et ces cau-
ses peuvent étre cumulables. Il peut s’agir :
m de culpabilité, de « honte », de la peur d’une réprobation parentale {Cécile, 27
ans, vacataire de recherches}, de la prise de conscience de faire partie d’une caté-
gorie sociale stigmatisée et de I’angoisse d’une sanction sociale {Louis, 20 ans,
étudiant en licence d’ethnologie} ;
m du désir de se sentir mieux physiquement {Martin, 29 ans, cuisinier}, de la volonté
d’étre plus actif dans la vie quotidienne {Cédric, 23 ans, étudiant en maitrise arts et
spectacles ; Gaston, 23 ans, au chdmage; Axel, 28 ans, au chomage} ou du désir de
retrouver une pensée plus claire {Cécile, 27 ans, vacataire de recherches},
m de la prise de conscience des difficultés a travailler correctement sous 1’effet du
produit et de la fatigue qu’il occasionne, du manque de performance {Nina, 20
ans, en recherche d’emploi ; Agnes, 21 ans, étudiante a 1’école d’assistante sociale ;
Séléna, 25 ans, responsable d’hébergement dans un hétel ; Manon, 23 ans, étu-
diante en maitrise d’ethnologie} ou dans le méme esprit de vouloir étre maitre de
soi dans sa vie professionnelle {Bérangére, 22 ans, employée de banque ; Marie,
26 ans, caviste entre deux CDD ; William, 22 ans, étudiant en CFA, apprenti ;
Jacques, 27 ans, opérateur PAO ; David, 20 ans, étudiant en CFA, apprenti} ;
m du désir de retrouver une vie sociale {Eric, 25 ans, au chdmage}, ou une vie
sociale différente, hors du milieu habituel des fumeurs qui est pergu comme sclé-
rosant {Boris, 28 ans, ouvrier ; Etienne, 29 ans, ¢tudiant en maitrise de géographie
et assistant d’éducation} ou bien encore des circonstances de la vie qui conduit a
moins voir ses partenaires de « fumette » pour cdtoyer plus souvent des personnes
qui ne fument pas ou fument moins {Julie, 25 ans, employée de bureau ; Rémi, 29
ans, au chomage} ;
m du constat d’une incapacité a communiquer lorsqu’on est sous effet { Louis, 20
ans, étudiant en licence d’ethnologie} ;
m de la nécessité d’étre sobre pour s’occuper de son/ses enfants {Manon, 23 ans,
étudiante en maitrise d’ethnologie ; Lucie, 25 ans, bénéficiaire du RMI} ;
m de la guérison d’une dépression {Chloé, 23 ans, sans emploi} ou au contraire
de la survenue d’une déprime {Stéphane, 28 ans, assistant d’éducation} ;
m du manque de ressources financiéres { Valérie, 29 ans, au chomage ; Lucie, 25
ans, bénéficiaire du RMI}.

Je fumais des pétards quand méme la journée jusqu’a ce que je travaille.

Pour le boulot ¢a me fatigue et je me sens pas apte {Séléna, 25 ans, respon-
sable d’hébergement dans un hotel}.
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Dans ma vie professionnelle j’ai trés vite compris qu’il ne fallait pas que
J abuse parce que je suis assez sensible au shit, ce qui fait que deés que je
travaille, je fume beaucoup moins, un joint par jour, maxi {Marie, 26 ans,
caviste entre deux CDD}.

J’essaye, oui, de me limiter un petit peu, parce que, peut-étre que le probleme
du cannabis c’est que ¢a... Au niveau des effets, ¢ est pas du « je m’en fou-
tisme » mais ¢a fait prendre du recul, un peu trop de recul, et c’est vrai
qu’on se dit, c’est pas grave, ¢a peut attendre demain, ¢a peut attendre
demain, ¢a peut attendre demain. Et sans qu’on s’en rende compte, il y a
deux mois qui se sont écoulés {Gaston, 23 ans, au chdmage}.

Le joint ¢a me donne un effet presque soporifique, ce n’est pas du repli sur
moi-méme mais je sais que je n’aurais pas forcéement envie de discuter (...)
1l y a des gens qui peuvent fumer toute la journée, et rester vifs, pouvoir
avoir des discussions trés biens, moi je sais que ¢a je ne peux plus {Louis,
20 ans, étudiant en licence d’ethnologie}.

Quand tu t ' empéches de fumer pendant plusieurs jours, tu as une continuité
dans la pensée (...) déja physiquement je me sens plus légere et je me sens
mieux, tu vois, et méme au niveau de la pensée, je me sentais plus claire...
Je ne sais pas comment on peut dire... Plus une pensée continue tu vois,
pas hachée, le cannabis, ¢a te hache la pensée, ¢a te déregle [’organisa-
tion de ta pensée... Donc ¢a j’ai apprécié et j'ai maitrisé plus cet été dans
l’idée de me dire : je vais arréter de fumer tous les jours {Cécile, 27 ans,
vacataire de recherches}.

Le mot qui me vient, c’est par dépit en fait, je crois. J étais, j étais vrai-
ment mal. J étais en dépression, vraiment. Il y avait de gros clashs dans ma
vie a ce moment la... Dure période avec ma mere. Avec mon pere, ¢a allait
beaucoup mieux mais le changement d’environnement (déménagement chez
son pere, et changement de lycée) était tellement, tellement radical que...
J’étais perdue. C’était une période ou je me faisais du mal. J ai fait pas
mal de tentatives de suicide (...) Je me mutilais. Je me coupais des petits
bouts de peau, en cachette {Chloé, 23 ans, sans emploi}.

Le schéma suivant permet de visualiser la dynamique des carriéres de
consommation chez les personnes rencontrées en terme de gestion de la fré-
quence d’usage. Il permet de mieux comprendre la place du cannabis dans la
vie quotidienne des personnes rencontrées, de visualiser I’importance des
consommations compulsives en début de trajectoire et le fait que ces pratiques
se réduisent au fil du temps pour la majorité des consommateurs. Cependant,
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cette consommation vécue comme maitrisée et présentée comme réduite pour
les usagers eux-mémes s’interpréte comme un usage excessif du point de vue
de la santé publique, qui ne met pas en ceuvre la méme définition que les usa-
gers de cette notion de maitrise.

Cependant, le caractere opératoire de ce schéma ne doit pas masquer les irré-
gularités qui caractérisent souvent la fréquence d’usage lorsqu’elle est envisagée
sur des durées courtes ou moyennes plutdt que par le biais d’une dynamique
d’usage au cours de plusieurs années de carri¢re. Plusieurs exemples 1’illustrent.

Il'y a d’abord les périodes d’arrét plus ou moins longues qui ont pu survenir entre
I’initiation et I’'usage régulier. Elles peuvent étre rattachées a des causes financie-
res, « Je réalisais que ¢a cotitait tres cher. Que ce que ¢a rapportait était sympa-
thique, mais pas nécessaire » {Gaston, 23 ans}, a la fréquentation de groupes ou
de personnes non fumeurs {Tamara, 27 ans ; William, 22 ans ; Paul, 19 ans}, sur-
venant a I’occasion de vacances -ou durant la période scolaire pour ceux qui ont
été initiés durant les vacances {Benjamin, 26 ans ; Laura, 18 ans}- ou bien de
travaux saisonniers comme les vendanges {Nicolas, 29 ans}.

Il y aussi des phases d’arrét et de réduction qui peuvent survenir une fois que
I’usage régulier est installé, ou méme lorsque la fréquence d’usage est plus élevée,
pluri hebdomadaire, quotidienne ou pluri quotidienne. On recense plusieurs sortes
de périodes d’abstinence, qui ont des durées variables.

m Ce sont les arréts de trois jours ou plus lors de visite, notamment dans la famille
¢largie, ou dans le cadre d’autres petits séjours, entre autres a la montagne pour y
faire du ski ou en colonie de vacances {Guillaume, 23 ans ; Marie, 26 ans ; Anna,
24 ans ; Bastien, 23 ans ; Thomas, 22 ans ; Elvina, 19 ans ; Laura, 18 ans ; Louis,
20 ans ; Lucas, 28 ans ; Etienne, 29 ans}.

m Ce sont aussi des périodes d’abstinence plus longues lors de séjours a 1’étran-
ger qui peuvent durer jusqu’a trois mois {Garance, 28 ans ; Karine, 25 ans ; Benoit,
21 ans ; Thomas, 22 ans ; Juliette, 26 ans ; Nicolas, 29 ans ; Marie, 26 ans ;
Myriam, 27 ans ; Lucas, 28 ans ; Nina, 20 ans ; Clothilde, 18 ans ; Jean, 27 ans}.

Les périodes d’abstinence les plus fréquentes sont celles qui surviennent lorsque
le consommateur se trouve dans un contexte « exceptionnel », caractérisé notam-
ment par une absence d’accés au produit ou par la nécessité de vivre temporaire-
ment avec des non fumeurs qui ne connaissent pas les pratiques de I’usager.

L’accessibilité du cannabis, cette fois-ci en restant dans son contexte habituel
de vie, est aussi une des raisons majeures 