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EnCLASS, une enquête polymorphe

• EnCLASS un dispositif unique qui réunit 2 
enquêtes internationales :
I. HBSC (11,13 et 15 ans)

II. ESPAD (15-16 ans)

• Mais EnCLASS est aussi une enquête 
scolaire menée en France auprès de tous 
les élèves du secondaire de la 6e à la 
Terminale.

• En 2018, 20 128 collégiens et lycéens 
français ont répondu en classe à un 
questionnaire anonyme en ligne.

• En Europe, 76 000 jeunes de 13 ans en 
2018 et 99 000  adolescents de 16 ans en 
2019 ont répondu au même questionnaire.
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Les usages comparés de tabac, alcool 

et cannabis en Europe à l’adolescence

LE TABAC



Les usages comparés de tabac en Europe : 

l’expérimentation à 13 ans
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Les usages comparés de tabac en Europe : 

l’usage quotidien à 16 ans
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Les usages comparés de tabac en Europe :

Une réussite partagée

Stratégies partagées de lutte contre le tabagisme : augmentation

importante des prix du tabac, limitation de l’accessibilité par l’interdiction

de vente aux mineurs, messages sanitaires sur les paquets de cigarettes

(introduction du paquet neutre pour certains : France, Royaume-Uni,

Irlande, Belgique, Norvège), interdiction de fumer dans les espaces

publics…

Pays nordiques, parangons de cette réussite : ils ont, par exemple, interdit

la vente aux mineurs dès la fin des années 1990, une législation qui n’a

été mise en œuvre en France qu’en 2011 et au moins au début

insuffisamment appliquée.

Pour la France, l’objectif d’une génération sans tabac en 2030, qui pouvait

sembler utopique il y a encore quelques années, est atteignable.



Les usages comparés de tabac, alcool 

et cannabis en Europe à l’adolescence

L’ALCOOL



Les usages comparés d’alcool en Europe : 

l’expérimentation à 13 ans
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Les usages comparés d’alcool en Europe : 
alcoolisations ponctuelles importantes (API) à 16 ans
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Les usages comparés d’alcool en Europe :

Une photographie européenne contrastée

Une grande diversité des législations en vigueur dans les différents pays.

Un des rares points de convergence = âge légal pour la vente de boissons

alcoolisées, fixé à 18 ans, même si des pays ont un seuil inférieur

(Allemagne, Suisse, Belgique et Autriche).

Comme en matière de tabagisme, les pays nordiques ont généralement

initié très tôt des législations plus contraignantes, et affichent des usages

moindres dans la population adolescente

Ces exemples offrent une perspective et montrent qu’il est tout à fait

possible de réduire encore les niveaux d’usages en France.



Les usages comparés de tabac, alcool 

et cannabis en Europe à l’adolescence

LE CANNABIS



Les usages comparés de cannabis en Europe : 

l’expérimentation à 16 ans
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Les usages comparés de cannabis en Europe : 

l’usage au cours du mois à 16 ans
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Les usages comparés de cannabis en Europe :

Un paysage polarisé 

Législations nationales diverses selon les pays européens même si toutes

reposent sur le principe de la prohibition.

Les pays dont les niveaux d’usage de cannabis à 16 ans sont

comparables et parmi les plus élevés actuellement (France, Italie,

Tchéquie, Pays-Bas, Slovénie) disposent de législations contrastées,

s’agissant des sanctions possibles et de leur degré d’application.

Absence de lien direct entre la sévérité de la loi à l’égard de l’usage et les

niveaux de consommation.

Autres éléments de compréhension :

facteurs socioculturels (représentations sociales et contextes d’usage),

facteurs liées à l’offre (disponibilité et accessibilité du produit, prix de vente

au détail),

politiques de prévention menées.
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