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1. EnNCLASS un dispositif 25

Le point sur la recherche en cours I

20 ans d’évolutions
des usages de drogues
en Europe a I'adolescence

Deux grndes enquétes, menées tous les
4 ans depuis 25 ans en populstion adales-

cente it une comparaison  des
s £ drogues i échelle internationale :

o
saticn mondiale de a santé (OMS), et T Euurs-
pean School Survey Projct o Aliohol and other

{ESPAD), menée avec le soutien de
O s

toxicomanics (EMCDDA). La premiére, qui
interroge les éléves dgés de 11,13 et 15 ans,
se démule depuis 1982 (1994 cn me_-}
«dans un nombre croisant de n:mlm—
taux. Elle vise 3 collecter des sur
Ia santé, le bien-éure, le vécu scolare et les
ments fwvorbles ou préjudicia-
bles i la santé des éléves, dont les usages
de dmgues. La seconde, conduite depuis
1995 (1999 cn France) dans une quaran-
taine de pays européens, se concentre sur les
‘ments de consommation d'alcool,
de cannabis et des awmes substances
ilicites & 16 ans'. Les derniers exercices, qui
srsnmdrmllﬂm"ﬂlﬁpmrl—LBSCn:n
2019 ESPAD), oni d'interroger
mpecl:::nmt _2744 e 9 647 ééves
mpmmmmu]ﬁlpaysuurqpmudu
monde. Ces enquétes couvrent la
tocalité du condnent  curopéen uis
E rrionale (slande) i
e Dnmm]r avec I'Am
3Dpﬂy5ﬂ.mt:nn'mmn!aludcux

(g carte des pays participants).

Ces  deux  programumes  mtcrnatonaux

Quels enseignements tirer des enquétes
internationales (HBSC et ESPAD)

sur la diffusion du tabag, de Faicool

et du cannabis chez les adolescents ?

&, offrant une ilité
unique. Ils permettent ainsi awx pays parti-
cipants de suivre leur sitwation nationale
mais aussi de la comparer 3 évolution
dautres pays, voisins ou non

Cec numére de Tendamces revient sur Jes
principawe l:‘sull:‘m. msus de ces
enquétes, dont | orts actualisés ont
mpubllﬂ:nZOZO 2 En faisanc une
q;mplnr ct i linfo-
ﬁ;ph:e tﬂ'\‘alncs sources sont accessi-
@

n version numérique), il propose un

b ient sur des métho-
quua communs et des questionnaires

P, Foragal P, St Sowegas, S
oo, Lirane

Tableau 1. Les niveaus: dusage de substances psychoactives par sexe 11, 13 et 16 ans en 201812019
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EnCLASS, une enquéte polymorphe

« ENCLASS un dispositif unique qui réunit 2
enquétes internationales :
l. HBSC (11,13 et 15 ans)
Il.  ESPAD (15-16 ans)

 Mais EnCLASS est aussi une enquéte
scolaire menée en France aupres de tous
les éleves du secondaire de la 6% a la
Terminale. %

 En Europe, 76 000 jeunes de 13 ans en -
2018 et 99 000 adolescents de 16 ans en T
2019 ont répondu au méme questionnaire.

‘B Z I

« En 2018, 20 128 collégiens et cheens -
francais ont répondu en classe a un
guestionnaire anonyme en ligne.
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Les usages comparés de tabac, alcool
et cannabis en Europe a I'adolescence
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LE TABAC
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Les usages comparés de tabac en Europe :
I’expérimentation a 13 ans
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I’expérimentation a 13 ans
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Les usages comparés de tabac en Europe :
I'usage quotidien a 16 ans
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Les usages comparés de tabac en Europe :
I'usage quotidien a 16 ans
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en ligne

Stratégies partagées de Ilutte contre le tabagisme : augmentation
Importante des prix du tabac, limitation de I'accessibilité par l'interdiction
de vente aux mineurs, messages sanitaires sur les paquets de cigarettes
(introduction du paquet neutre pour certains : France, Royaume-Uni,

Irlande, Belgique, Norvege), interdiction de fumer dans les espaces
publics...

Pays nordiques, parangons de cette réussite : ils ont, par exemple, interdit
la vente aux mineurs des la fin des années 1990, une législation qui n’a
été mise en ceuvre en France quen 2011 et au moins au début
iInsuffisamment appliquée.

Pour la France, I'objectif d’'une génération sans tabac en 2030, qui pouvait
sembler utopigue il y a encore quelques années, est atteignable.
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Les usages compareés d’alcool en Europe :
I’expenmentatlon a 1 3 ans
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Les usages compareés d’alcool en Europe :
I’expérimentation a 13 ans
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4l Les usages compares d’alcool en Europe :
=Pl olcoolisations ponctuelles importantes (API) a 16 ans
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Les usages compares d’alcool en Europe :
Une photographie européenne contrastée

‘en ligne
Une grande diversité des législations en vigueur dans les differents pays.
Un des rares points de convergence = age légal pour la vente de boissons

alcoolisées, fixé a 18 ans, méme si des pays ont un seuil inférieur
(Allemagne, Suisse, Belgique et Autriche).

Comme en matiere de tabagisme, les pays nordiques ont généralement
initié tres tot des législations plus contraignantes, et affichent des usages
moindres dans la population adolescente

Ces exemples offrent une perspective et montrent qu’il est tout a fait
possible de réduire encore les niveaux d’'usages en France.
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Les usages comparés de tabac, alcool
et cannabis en Europe a I'adolescence
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LE CANNABIS
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I’expérimentation a 16 ans
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I’expérimentation a 16 ans
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I'usage au cours du mois a 16 ans
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I'usage au cours du mois a 16 ans
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Les usages compares de cannabis en Europe: @ -
. , ‘ o
Un paysage polarise -

\

en ligne

Législations nationales diverses selon les pays européens méme si toutes
reposent sur le principe de la prohibition.

Les pays dont les niveaux d'usage de cannabis a 16 ans sont
comparables et parmi les plus élevés actuellement (France, Italie,
Tchéquie, Pays-Bas, Slovénie) disposent de Ilégislations contrastees,
s’agissant des sanctions possibles et de leur degré d’application.

Absence de lien direct entre la sévérite de la loi a I'égard de I'usage et les
niveaux de consommation.

Autres éléments de comprehension :

facteurs socioculturels (représentations sociales et contextes d'usage),
facteurs liées a I'offre (disponibilité et accessibilité du produit, prix de vente
au detail),

politiqgues de prévention menées.
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