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Plan
- “en Iigne
1. EnCLASS, un dispositif polymorphe
2. Santé & bien-étre mental
3. Stress en lien avec le travail scolaire
4. Bien-étre social
5. Sommaell
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EnCLASS, une vaste enquéte pour
éclairer les intervenants aupres des
adolescents

~ enligne

Taille de I’échantillon = observation de |la
dynamique de I'adolescence % évolution du
veécu au décours du secondaire.
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EnCLASS, une vaste enquéte pour 29 51-28
éclairer les intervenants auprés des C°:'e%'e“5&
adolescents yceens

Taille de I’échantillon = observation de |la
dynamique de I'adolescence % évolution du
veécu au décours du secondaire.

En comparant les comportements/vécus
observes :

=>selon |la classe, de |la 68 a la Terminale
=>»selon le sexe

=>entre différents sous-groupes

=>entre pays (college/HBSC ; Lycee/ESPAD)
=>tous les 4 ans
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bien-étre
mental
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O 19562021 Santé percue
(4 categories, d’excellente a mauvaise)
selon la classe et le sexe (%)

" en ligne
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6e Se de 3e 2de le Term.
e==@=—= Garcons Santé Excellente e« e Garcons Santé assez bonne / mauvaise
=@ Filles Santé Excellente « Filles Santé assez bonne / mauvaise
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996-2021 Santé pergue
(4 categories, d’excellente a mauvaise)
selon la classe et le sexe (%)

" en ligne
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Perception de sa vie — Echelle de Cantril
(entre pire (0) et meilleure (10), score moyen
sur 10) selon la classe et le sexe (%)

~ enligne

8,0 7.7

7;5 7,3 7'2 7’1 7'1

6e Se de 3e 2de le Term.

Niveau scolaire (6e a Terminale)
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Perception de sa vie — Echelle de Cantril
(entre pire (0) et meilleure (10), score moyen
sur 10) selon la classe et le sexe (%)

"~ enligne
8,0
’ 7,7
7;5 7,3 7'2 7’1 7'1
10
9
7,77
8 ’ 7,52
7,28 6,98
6e 5e 4e 3e 7
Niveau scolaire (6e a Tel °
5
4
3
2
1
0
college lycée

mgarcons mfilles
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Adolescent Depression Rating Scale (ADRS), |
des items, 4¢ et Terminale (%)

~ enligne

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

A l'école, au boulot, j'y arrive pas
Je dors trés mal

Je me sens découragé.e

Je ne supporte pas grand-chose mae

| =P Au fond, quand c'est comme ¢a, j'ai envie de mourir
Ce que je fais ne sert a rien

I n'y a rien qui m'intéresse, plus rien qui m'amuse mTerm

Je sens que la tristesse, le cafard me débordent en ce moment

J'ai du mal a réfléchir

Je n ai pas d'énergie pour I'école, pour le travail

| 11
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Adolescent Depression Rating Scale ’, ,;-;,
(ADRS) en 3 categories, college/lycée, { ‘- ‘
selon le sexe (%) _
en ligne

B Collége (4e, 3e) Sexe Garcons B College (4e, 3e) Sexe Filles M Lycée Sexe Garcons M Lycée Sexe Filles

30

70

60

54,5

r

50

40

30

26,6

20

10

ADRS : Pas de risque de dépression ADRS: Risque modéré de dépression ADRS: Risque sévére de dépression
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Adolescent Depression Rating Scale ’, ,;-;,
(ADRS) en 3 categories, college/lycée, { ‘- ‘
selon le sexe (%) »
en ligne

: Pas de risque de dépreghion ADRS: Risque modéré de dépression ADR : Risque sévére de dépresglon
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el scolaire, selon la classe & selon le sexe
(%)

L

“en ligne

50

45 45,2
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35
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6e Se de 3e 2de le Term.
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Assez ou beaucoup stresse par le travail
scolaire, selon la classe & selon le sexe
(%)

Xe

5 en ligne
45 45,2
40
35
30
25
20 52,0
50
15
40
10 31,4
30 28,4
5 22,1
20
0
6e Se 4e 3e 10
0

College Lycée

m Gargcons mFilles
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Soutien percu comme élevé de la part
de la famille, selon la classe et |le sexe
(%)

~ enligne

80 250 s 4 dimensions
' 70,0 complémentaires
[ 638 (aide / affection /
— 628  parler/ prendre des
\—60,8 décisions)
5 possibilités de
réponses
de « tout a fait
d’accord » a « pas du
tout d’accord »

70

60

59,7

58,2 55,4

50
40
30
20
10

6e Se de 3e 2de le Term.

e Soutien élevé de la famille Gargons == Soutien élevé de la famille Filles
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Soutien percu comme éleve de la part
des amis, selon la classe et |le sexe

(%)
" en ligne |
80 130 4 dimensions
69,5 70,4 - 4 i
. 66,3 68,7 T ——— oo COmplémentaires
—_ (aide / affection /
60 /54,5 parler / prendre des
; o 61,4 décisions)
== 57, , T
50 o Ls37 30 5 possibilités de
" réponses
de « tout a fait
0 d’accord » a « pas du
tout d’accord »
20
10
0
6e Se de 3e 2de le Term.
e Soutien élevé des amis Gargons = Soutien élevé des amis Filles
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G oo Temps de sommeil les jours avec classe
le lendemain, de la 6® a la Terminale,
2011/2010 & 2018

L

“en ligne
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Temps de sommeil les jours avec classe
le lendemain, de la 6® a la Terminale,
2011/2010 & 2018

LS

“en ligne

100 %

90
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70
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Lycée : 7h19
A 5 minutes

50

40
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10
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Temps de sommeil les jours avec classe
le lendemain, de la 6® a la Terminale,
2011/2010 & 2018

LS

“en ligne

100 %

90

80

70

60
Lycée : 7h19
A 5 minutes

50

40

| -College : 8h16

A 20 minutes
30

20

10
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oooooo Lycée 2011 — Lycée 2018
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Dette de sommaeil (différence temps de sommeil ’z I
avec et sans classe le lendemain > 120 min) { ‘-9

Sommeil trop court (durée < 7h) .
de la 6% a la Terminale, 2011/2010 & 2018 " enligne

Collége : 26,7% 44,3 o
Lycée :43,7% o —.
............. ‘#3577
30,6
------ 2" v Collegd’ 13,8%249
’ ’ Lycée : 29%
R
..... PR
S g =
6e 5e de 3e 2de le Term.

o+ . Dette de sommeil 2010/2011 —@— Dette de sommeil 2018
4+ Sommeil trop court 2010/2011 —@— Sommeil trop court 2018
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Dette de sommeil (différence temps de sommeil Gk .
avec et sans classe le lendemain > 120 min) -‘3
Sommell trop court (durée < 7h)
de la 6 ala Terminale, 2011/2010 & 2018 en ligne
50
v Collége : 26,7% 44,3 54

Lycée : 43,7%

40 .
L
30

e ............
25 . S A

241 College 13,8% 24 9

20
: ...."
ooooo 1415

0o e

Y et PRSI 812

308" -
0
6e 5e 4e 3e 2de le -

o4+ Dette de sommeil 2010/2011 —@— Dette de sommeil 2018
4+ Sommeil trop court 2010/2011 —@— Sommeil trop court 2018
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Activites avant de s’endormir, au college
et au lycée, ensemble & chez ceux en |
dette de sommeil (%)

0 c Q o
Communication via téléphone 38,4 70,5 66,0 72,9
Internet 40,6 65,2 60,6 72,2
Musique 42,4 60,2 57,8 67,0
Télé, film, série 41,1 52,6 48,6 54,6
Jeux sur écran 37,5 42,5 39,8 48,7
Devoirs, lecons 30,2 29,6 30,1 26,2
Lecture 35,4 16,0 19,2 15,2
Aucune activité particuliére 11,5 6,0 5,9 51
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Activites avant de s’endormir, au college
et au lycée, ensemble & chez ceux en |
dette de sommeil (%)

L

“en ligne

College Lycée

avec dette de avec dette de
Ensemble : Ensemble :
sommeil sommeil

Communication via téléphone 38,4 70,5 66,0 72,9
Internet 40,6 65,2 60,6 72,2
Musique 42,4 60,2 57,8 67,0
Télé, film, série 41,1 52,6 48,6 54,6
Jeux sur écran 37,5 42,5 39,8 48,7
Devoirs, lecons 30,2 29,6 30,1 26,2
Lecture 35,4 16,0 19,2 15,2
Aucune activité particuliére 11,5 6,0 59 51
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Activites avant de s’endormir, au college
et au lycée, ensemble & chez ceux en |
dette de sommeil (%)

L

“en ligne

College Lycée
avec dette de avec dette de

Ensemble . Ensemble :

sommeil sommeil
Communication via téléphone 38,4 70,5 66,0 72,9
Internet 40,6 65,2 60,6 72,2
Musique 42,4 60,2 57,8 67,0
Télé, film, série 41,1 52,6 48,6 54,6
Jeux sur écran 37,5 42,5 39,8 48,7
Devoirs, lecons 30,2 29,6 30,1 26,2
Lecture 35,4 16,0 19,2 15,2
Aucune activité particuliére 11,5 6,0 59 51
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En conclusion EnCLASS, une enquéte
pour éclairer les intervenants aupres des
adolescents & les politiques publiques

~ enligne

Un dispositif qui produit des données valides,
comparables dans le temps et avec d’autres pays

A
. % I I Emmanuelle.godeau@ehesp.fr
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En conclusion EnCLASS, une enquéte
pour éclairer les intervenants aupres des
adolescents & les politiques publiques

~ enligne

Un dispositif qui produit des données valides,
comparables dans le temps et avec d’autres pays

Un cadrage large des comportements de sante des
ados cf. fiches EnCLASS 2018

A
. % I I Emmanuelle.godeau@ehesp.fr


https://www.ehesp.fr/2021/01/13/sante-et-bien-etre-des-adolescents-en-france-les-nouveaux-resultats-de-l-enquete-enclass-sont-en-ligne/
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En conclusion EnCLASS, une enquéte
pour éclairer les intervenants aupres des
adolescents & les politiques publiques

"~ enligne

Un dispositif qui produit des données valides,
comparables dans le temps et avec d’autres pays

Un cadrage large des comportements de sante des
ados cf. fiches EnCLASS 2018

La possibilité de se centrer ensuite sur des
associations de comportements et de vécus ou sur des
sous-groupes identifies comme dignes d’une attention
particuliere

A
. % I I Emmanuelle.godeau@ehesp.fr
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En conclusion EnCLASS, une enquéte
pour éclairer les intervenants aupres des
adolescents & les politiques publiques

"~ enligne

Un dispositif qui produit des données valides,
comparables dans le temps et avec d’autres pays

Un cadrage large des comportements de sante des
ados cf. fiches EnCLASS 2018

La possibilité de se centrer ensuite sur des
associations de comportements et de vécus ou sur des
sous-groupes identifies comme dignes d’une attention
particuliere

La possibilité d’objectiver des effets de la pandémie
Covid19 sur le bien-étre et les comportements de sante
des éleves du secondaire

A
. % I I Emmanuelle.godeau@ehesp.fr
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En conclusion EnCLASS, une enquéte
pour éclairer les intervenants aupres des
adolescents & les politiques publiques

~ enligne

Un dispositif qui produit des données valides,
comparables dans le temps et avec d’autres pays

Un cadrage large des comportements de sante des
ados cf. fiches EnCLASS 2018

La possibilité de se centrer ensuite sur des
associations de comportements e
sous-groupes identifiés comme
particuliere

La possibilité d’objectiver des e
Covid19 sur le bien-étre et les comp
des éleves du secondaire

A
. % I I Emmanuelle.godeau@ehesp.fr
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