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Usages et mésusages des antalgiques opioïdes2

44% des patients (n=444/951) traités par 

opioïdes suivis dans une structure 

douleur chronique présentent un 

comportement de mésusage

Syndrome de sevrage  81%

Abus  72%

Finalité non antalgique  45%

Craving  13%

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Usages et mésusages des antalgiques opioïdes2

51% des 

prescriptions de 

Fentanyl à action 

rapide

sont hors AMM

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Usages et mésusages des antalgiques opioïdes2

Opioïdes et cancer :

8% de troubles de l’usage

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Points essentiels des recommandations de la HAS 2022

« Quelle que soit la puissance

pharmacologique des médicaments

antalgiques opioïdes,

leur balance bénéfices/risques est d’abord

corrélée à la dose utilisée.

Les risques, notamment celui de développer un

trouble de l’usage ou de surdose, sont

communs à tous ces médicaments opioïdes. »

3

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Points essentiels des recommandations de la HAS 20223

« Il n’est pas recommandé de prescrire des

médicaments antalgiques opioïdes pour le

traitement de douleur aiguë non sévère en première

intention. »

« ... prescription de la durée la plus courte possible 

(maximum 14 jours) voire 2-3 jours aux urgences. »

« … non recommandés pour des douleurs dentaires, lombalgie

aiguë, traumatismes simples du rachis et distaux des membres

(entorses …), colique néphrétique et migraine. »

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Points essentiels des recommandations de la HAS 20223

« Les antalgiques opioïdes sont indiqués 

dans la prise en charge symptomatique des 

douleurs nociceptives liées au cancer modérées 

à  sévères. »

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Points essentiels des recommandations de la HAS 20223

« Les antalgiques opioïdes ne doivent être

envisagés dans la prise en charge de

certaines douleurs chroniques non

cancéreuses que lorsque l’ensemble des

autres propositions thérapeutiques,

médicamenteuses ou non, ont été

essayées. »

➔ lombalgie/lomboradiculalgie chronique, arthrose ou douleurs 

neuropathiques
N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Adapté de Delage et al, 2022
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La naloxone, prévention et antidote des surdoses 
aux opioïdes4

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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naloxone.fr

Prescription / dispensation 

de naloxone :

➔ Sensibilisation au risque

➔ Réduire la mortalité 

4
La naloxone, prévention et antidote des surdoses 
aux opioïdes

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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Conclusion

Mieux prescrire et mieux utiliser 
pour éviter de restreindre l’accès aux 
médicaments antalgiques.

Soulager la douleur est une priorité.

Mais la recherche du zéro douleur (chronique) 
parfois source de surprescription.

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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