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S Exposition aux antalgiques opioides en population générale
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Syndrome de sevrage < 81%
Abus & 72%
Finalité non antalgiqgue <~ 45%

Craving & 13%
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Le comportement des Frangais face aux

#3 - Les opioides

Etude réalisée en ligne du 4 au 16 novembre 2021 auprés d'un échantillon de 1001 Francais
représentatifs de la population francaise des consemmateurs actuels de tramadol et/ou codéine

en termes de sexe, age, profession et région.
contact@ofma.fr
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Prés de la moitié déclare avoir déja partagé le traitement
avec des personnes de 'entourage souffrant
d’une douleur aigiie ou chronique

Consommateurs Consommateurs
de tramadol de codéine
(exclusifs) (exclusifs)

42% 41%

%

89 O des consommateurs ne connaissent pas
le risque d’arrét respiratoire en cas de surdose

de tramadol ou de codéine...

(o)
et 10 /O pensent qu'il n'y a pas de risque

associé a une surdose des médicaments opioides.




RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

recommanoation  BON Usage des
médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de I'usage et
des surdoses

Validé par le Collége le 10 mars 2022
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« Quelle gque soit la puissance
pharmacologique des meédicaments
antalgiques opioides,

leur balance beénéfices/risques est d’abord
corrélee ala dose utilisée.

Les risques, notamment celui de développer un
trouble de lPusage ou de surdose, sont

communs atous ces meédicaments opioides. »

o
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LES BONNES PRATIQUES

RECOMMANDATION Bon usage deS
médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de I'usage et
des surdoses

Validé par le Collége le 10 mars 2022
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« Il n’est pas recommandé de prescrire des

médicaments antalgiques opioldes pour le
traitement de douleur aigué non severe en premiere

Intention. »

« ... prescription de la durée la plus courte possible
(maximum 14 jours) voire 2-3 jours aux urgences. »

« ... non recommandés pour des douleurs dentaires, lombalqgie

aigué, traumatismes simples du rachis et distaux des membres

Y.

(entorses ...), colique néphrétique et migraine. »




RECOMMANDER
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recommanoation  BON Usage des
médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de I'usage et
des surdoses

Validé par le Collége le 10 mars 2022
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« Les antalgiques opioides sont indiques

dans la prise en charge symptomatique des

douleurs nociceptives liées au cancer modérees

a severes. »




RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

RECOMMANDATION Bon usage deS
médicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de I'usage et
des surdoses

Validé par le Collége le 10 mars 2022
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« Les antalgigues opioides ne doivent étre

envisagés dans la prise en charge de
certaines douleurs chroniques non
cancéreuses que lorsque I'ensemble des
autres propositions therapeutiques,

meédicamenteuses ou non, ont ete

o

essayeées. »

=» lombalgie/lomboradiculalgie chronique, arthrose ou douleurs
neuropathiques
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RECOMMANDATION Bon usage des
medicaments
opioides : antalgie,
prévention et prise
en charge du
trouble de l'usage et
des surdoses

N. Authier, matinale OFDT,

Questionnaire POMI-9F N

Echelle de repérage d’'un mauvais usage d’antalgique opioide
© Delage et al, 2022, Can J Anesth

Tramadol, codéine, poudre i’opium, oxycodone, morphine, ientanyl, hydromorphone ...

1 Avez-vous déja pris ce/ces médicament(s) antidouleur en quantité PLUS
importante, c'est-a-dire une quantité plus élevée que celle qui vous a été prescrite ?

2 Avez-vous déja pris ce/ces médicament(s) antidouleur plus SOUVENT que prescrit(s)
sur votre ordonnance, c’est-a-dire de réduire le délai entre deux prises ?
3 Avez-vous déja eu besoin de faire renouveler votre ordonnance de ce/ces

médicament(s) antidouleur plus tét que prévu ?

4 Un médecin vous a-t-il déja dit que vous preniez trop de ce/ces médicament(s)
antidouleur ?

5 Avez-vous déja eu la sensation de planer ou ressenti un effet stimulant aprés avoir
pris ce/ces médicament(s) antidouleur ?

. . . . . . . Voir
A partir de 2 réponses « OUl », il est nécessaire d’explorer ce mauvais usage potentiel ) au dos

Usage possible en auto-questionnaire

14-12-2022 Adapté de Delage et al, 2022
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Points essentiels des recommandations de Ia HAS 2022/

N > En cas de score = a 2 a la POMI-9F, il est conseillé de rechercher :
HA:

® une dépendance physique avec tolérance et syndrome de manque qui conduit le patient a
augmenter les doses par prise, voire a rapprocher les prises ;

RECOMMANDER
LES BONNES PRATIQUES

RECOMMANDATION Bon usage des
meédicaments

opioides : antalgie, o . g
pfévemion p pr?se @® unsoulagementinsuffisant de la douleur avec ce médicament ;

en charge du
trouble de l'usage et

des surdoses @® un usage a des fins autres que la seule douleur, et notamment la recherche par le patient d'un
effet sur I'anxiété, I'"humeur, la fatigue ou le sommeil ;

® un trouble de l'usage ou addiction et notamment une envie irrépressible de consommer
I'antalgique indépendamment de la douleur (craving).

www.ofma.fr
M S T 1 T U T ‘““y Fondation \ N X
- @ derecherche |”= |n$erm @

Analgesia ™ i hm ey NEURO-50L

E0ICAMENTS

La validation et adaptation de cette échelle en frangais a fait I'objet d'un financement par I'Agence Nationale de Sécurité du Médicament (ANSM) et des
produits de santé dans le cadre du projet POMA (20145013).

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022 Adapté de Delage et al, 2022



La naloxone, prevention et antidote des surdoses

allx opioides
o8 £, o

Morphine
Administration de Naloxone
NALOXONE ‘
Récepteur [ : i
CERVEAU CERVEAU \

50
N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022 a

Récepteur

opioide p < opioide p



http://www.ofma.fr/

La naloxone, prévention et antidote des surdoses
aux opioides

h

Réagir a une surdose d'opioides

Prescription / dispensation

de naloxone :

=>» Sensibilisation au risque

= Réduire la mortalité
naloxone.fr

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022



Mieux prescrire et mieux utiliser
pour éviter de restreindre I'acces aux
meédicaments antalgiques.

Soulager la douleur est une priorité.

Mais la recherche du zéro douleur (chronique)
parfois source de surprescription.

N. Authier, matinale OFDT, 14-12-2022
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